
Познавательное- игровое занятие для детей раннего возраста «Екатерина - санница»  

Цели: формировать представление о зимнем развлечении. 

Задачи: учить выполнять дыхательную и пальчиковую гимнастики; развивать ловкость и 

координацию движений. 

Оборудование: санки, кукла, корзинка, снежки, картонная горка и бумажные санки. 

Ход:  

Беседа: 

- Какая погода сегодня на улице? Теплая или холодная? Конечно, холодная, зима за 

окном. Высокие сугробы, много снега. Давайте соберем рассыпавшиеся снежки в 

корзинку. 

Игра «Собери снежки в корзинку» 

-В ладоши хлопайте веселей 

Приглашаем мы гостей. 

 

Вынос куклы на санках. 

-В гости Катя к нам пришла 

Санки детям привезла. 

- Как весело зимой кататься на санках. Только надо быть осторожными. 

Дети по очереди катают куклу по кругу, педагог рассказывает стихотворение: 

 «На санках»   

-Покатились санки вниз. 

Крепче, куколка, держись! 

Ты сиди, не упади — 

Там канавка впереди! 

Надо ездить осторожно! 

А не то разбиться можно! О. Высотская  

 

Чтение стихов, демонстрация иллюстраций. 

 «Снег на дорожке» Марина Шаповалова  

Снег на дорожке, 

Поскрипи немножко! 

С горки быстро мы летим, 

С санок падать не хотим… 

В горку медленно идем, 

На веревочке ведем 

Санки — с самого утра! 

Отдохнуть уже пора… 

  

Пальчиковая гимнастика «Егорка" 

Маленький Егорка (средним и указательным пальцами) 

Топает по горке, (правой рукой «шагаем» по левой руке от кисти до плеча) 

Взял саночки, (кулачек правой руки кладём на плечо) 

Вжи-и-и-ик, поехал к мамочке! (скатываемся вниз как с горки) 

 

- Прокатим лисичку, зайчика на саночках. 

Дыхательная гимнастика: 

«Скати саночки с горки»  

На картонную горку кладут бумажные санки с изображениями лисы, зайца. Дети дуют на 

санки. 

 

Кукла прощается с ребятами и зовет детей на улицу покататься на санках.  

 



Рефлексия 

- Кто приходил к нам сегодня в гости? Как куколку зовут? На чем ее катали? 

Катание на санках на прогулочном участке. 

 

 

 

 

 


