
Приключения 
Маши и Виты



Уважаемые педагоги!

Вы держите в руках сказку «Приключения Маши и Виты».
Сказочное путешествие полно фантастических превращений, феерических 

сюжетов, связанных с весенними природными изменениями. 
Эта сказка поможет создать положительный эмоциональный настрой  и 

будет способствовать развитию познавательного интереса  у дошкольников 
старшего возраста. 

Сказка создана в соавторстве  с воспитателем:

Гребёнкиной Екатериной Васильевной.



В обычном городе жили девочки Маша и Вита.
Каждый день они любили гулять в парке, который
находился недалеко от дома. В тот день, когда с
ними приключилась эта история, они тоже гуляли в
парке, зима никак не хотела отдавать свои права
весне и на улице было жутко холодно. Девочки
замёрзли и решили вернуться домой.
Маша и Вита были очень дружны и всегда помогали
друг другу. Маша добрая заботливая девочка, а Вита
очень умная и любознательная. Девочки любили
читать каждый день и слушать по радиоприёмнику
разнообразные передачи. Так и в это день, Маша и
Вита уселись поудобнее на диване, чтобы
прослушать сказку, услышали знакомую песню, они
очень обрадовались и даже стали подпевать.



- Не бывает в наши дни чудес на свете.
Для тех, кто не верит в них сам.
Нет Кащея - это знают даже дети.
А в сказках живут тут и там.
Лукоморья нет на карте
Значит в сказку нет пути.
Это присказка, не сказка,
Сказка будет впереди:

И вдруг, из радиоприемника раздается сигнал
SOS.
Маша воскликнула:
- Это SOS – международный радиосигнал. Его
подают с тонущих кораблей. Всякий
услышавший его, на каком бы языке ни
говорил сам, в какой бы стране ни жил, знает:
где-то стряслась беда и кто-то молит о
помощи.

SOS



И тут Маша и Вита 

услышали 

из радиоприёмника 

приятное женское пение:

Но страшней для меня,

Что в лесах, на лугах и 

долинах никогда, ничего не 

взойдет и  не зацветёт.

Я спешу к вам Друзья

Но зима всё никак не пускает

Ветер   северный воет 

И снежные тучи бегут

Заточила меня в своем тереме 

и не пускает.

Без меня, никогда 

не наступит Весна не придёт

Что мне делать, как быть?

Я добра и доверчива 

слишком.

И за это меня

Наказанье жестокое ждет.



Маша пригорюнилась:

- Да, видно, теперь мольба о спасении раздается не

только с тонущих кораблей. Все чаще и чаще звучит

сигнал SOS в природе.

Вита задумалась:

- А ведь я знаю, кто просит нас о помощи. Дело-то

плохо. Это Леля просит нас о помощи. Пока мы не

освободим Лелю из терема Зимы не распустятся

цветы на поляне, не оденутся деревья в нарядные

зелёные сарафанчики, не запорхают бабочки и

стрекозы.

- А кто такая Леля?- удивилась Маша

- В старину говорили - это богиня весны, первых

цветов, молодой зелени деревьев. Я читала

старинную

книгу и там описывался Солнцеворот. Так что мы с

тобой Маша пойдём выручать Лелю из полона

тётушки Зимы?

- Я не пойму, как мы можем помочь Леле?-

проговорила Маша.



Вдруг, всё вокруг покрылось густым туманом,
закружилось, завертелось. Девочки от страха закрыли
глаза, а когда всё затихло, открыв глаза, они
увидели, что находятся в сказочном лесу. Светит
яркое солнце на голубом чистом небе. Снег
переливается разноцветной радугой, легкий морозец.
Таинственно стоят ели, укутанные в теплую белую
шубу из снега, а на вершинах сосен, на их пышных
зеленых венцах играет золотистый солнечный свет.
Дунул легкий ветерок, с ближайшей ветки осыпался
снег. Пролетела большая ворона и смахнула снег на
дорожку. Где-то на верхушке сосны суетится белка,
вдали прошмыгнул заяц-беляк. Зима диктует свои
законы.



От удивления, что они попали в сказку, у

Маши и Виты перехватило дух. Девочки 

поняли, что им выпал шанс, оказать помощь 

тому, кто в ней нуждается.  Собравшись, 

девочки пошли на встречу новым  

приключениям.
Всем всегда поможем мы,

Помощи кто просит.

Лес спасем от зла и тьмы

И в беде не бросим.

Пусть дорога тяжела,

Знаем без подсказки,

Что добро сильнее зла

Наяву и в сказке.



Пробирались через ветви дремучего леса.

Труден и тяжёл был путь Маши и Виты. 

Они шли по ровненькой дорожке.  

Перепрыгивали с камушка на 
камушек. 

Переходили через лесной 
ручеёк. 

Обегали змейкой ежиху с 
ежонком. 



И вдруг перед девочками открылся вид сказочной  

поляны. 

- О мой лес, мой дивный лес! Полон сказок и
чудес...- удивилась Вита.
- Тише! Слышишь, кто-то плачет?!-
прошептала Маша.

Лишь только подснежник
Распустится в срок,

Лишь только приблизятся
Первые грозы,

На белых стволах
Появляется сок –
То плачут березы,
То плачут березы.



- А почему березки плачут? Кто их обидел?-
спросила Маша у Виты.
- Весной, в апреле, у березок начинается
сокодвижение. На местах трещин в коре появляются
капельки сока, словно слезинки. Березовый сок
обладает лечебными свойствами. В нем много разных
витаминов. Еще в старину его пили для поддержания
жизненных сил. Березовый сок используют для
приготовления прохладительных напитков: морсов,
киселей, кваса. Вот и отправляются целые семьи по
весне в лес за березовым соком. Наделают надрезов,
соберут сок и уходят спокойно, а сок продолжает
вытекать из ранки. А если из него длительное время
будет вытекать сок, то дерево может засохнуть и
погибнуть.
- Как нам быть с бедою этой? Вита посоветуй!
- Мы должны помочь в дороге всем, кто ждёт
подмоги!
После окончания сбора сока надо закрыть ранку 
смолой сосны, садовой замазкой или пластилином, 
чтобы не выделялся сок и чтобы в ранку не попали 
микробы. 
- А еще можно повесить в лесу вот такой 
запрещающий знак:

Отправляясь в лес гулять,

Надо правила все знать:

Ствол ножом нельзя чертить –

Можно дерево сгубить!



- Молодец Маша! Хорошо придумала! Вешаем 
знак. - похвалила Вита 

- А теперь Маша я расскажу, что я узнала из книг, 
как берёзки  людям помогают:

Первое – листья, почки, кора, сок – все это очень 
полезно до сих пор. Из них делают разные 
лекарства, шампуни, крема, запаривают больным 
при болезнях. Активированный уголь, 
аскорбиновую кислоту, деготь – все это создано 
учеными из берёзы. 

Второе – березовые дрова и лучины. Раньше 
топили печи, а от берёзовых дров было теплее 
всего.  Лучина из берёзы горела ярче, чем лучины 
других деревьев. А березовые веники и сейчас 
самые лучшие для бани.

Третье - из бересты делали посуду, корзинки, 
писали на ней, плели обувь. Люди тогда были 
очень бедные и не могли себе многого купить.

Четвертое – сладкий березовый сок, который 
отлично утоляет жажду.



Девочки гуляли возле берёз и любовались их 
красотой. Вдруг из леса к ним навстречу выбежал 
Дикий Кот:

- Игре конец – я Дикий Кот.

Мой первый ход – последний ход.

Я кот Матвей, мой метод прост:

Я не люблю тянуть кота за хвост.

Ну, вот и добегались по лесам! Вот и допрыгались до 
неприятностей! Попались, которые кусались!-
прошипел Дикий Кот, поднимая хвост трубой.

-Мы не кусались, а пришли помочь тем, кому от вас 
досталось!- ответила Маша.

- Ш-ш-ш! Много о себе воображаете, а все туда же: 
меня перевоспитывать взялись. «Березовые стволы 
ножом не режь, ходи только по тропинкам, 
первоцветы не рви...» , да что вы знаете о 
первоцветах? – прошипел кот.



- А вот и неправда! Мы про первоцветы книги
читали. А, что сами не знаем, то у друзей
спросим.- сказала возмущённо Вита.

– А сейчас и посмотрим как вы знаете
первоцветы? – прищурясь промяукал кот и
решил загадать девочкам загадки.

- В лесу, где берёзки столпились гурьбой,

Цветочка пробился глазок голубой.

Сперва понемножку зелёную выставил ножку,

Потом подтянул из всех своих маленьких сил

И тихо спросил: «Я вижу, погода тепла и ясна.

Скажите, ведь, правда, что это весна?» -
промяукал кот.

- Знаем, знаем, мы про этот цветочек ещё
стихотворение знаем. - радостно сказала Маша
и прочитала стихотворение:

- На проталинках лесных

Видим цветики весны:

Беленькие, нежные

Первые подснежники.

- Жёлтый, белый, голубой;

На земле растут пустой.

У весны есть фокусы:

Распустились? – загадочно спросил Дикий кот.

- Крокусы ! – хором 

ответили Маша и Вита.



- Он спешит весне навстречу,
Я везде его замечу:
Жёлтенький кафтанчик носит ?

- Одуванчик. – веселились девочки.
Кот никак  не унимался и решил загадать , как он 
думал, очень трудные загадки:
- В палисадниках растут, разноцветные,
Летом были бы они незаметными,
А весною так желанны
Нам нарциссы и ?

- Тюльпаны! – улыбаясь переглянулись девочки.
- Под забором, у калитки,
Вот, смотри и не дыши:
Как горошины на нитке
Беленькие ? – насупив нос промяукал Дикий кот.

- Ландыши! – девочки совсем развеселились.

- Расцвёл апрельским днём погожим,
Исполнив солнечный каприз.
Кивает ласково прохожим
Весны творение ?

- Нарцисс! Да мы растенья эти  все знаем,  
бережем и охраняем.  В книгу Красную они уж 
давно занесены.- гордо ответила Вита.



- А что это за Красная книга такая? Я такую не читал! -
удивлённо промяукал Дикий кот

- В Красную книгу природы заносят названия тех 
растений и животных, которые находятся на грани 
вымирания.- сказала Маша

- Под угрозой исчезновения – сон-трава, гусиный лук, 
ветреница, хохлатка, медуница, ландыш.

Все они взяты под охрану! Но это вовсе не означает, 
что все остальные растения можно спокойно рвать и 
вытаптывать. – поучительно сказала Вита.

-Мы даже знак придумали и повесили его в лесу.

- Ладно, убедили! Обещаю, что не буду больше рвать  
и вытаптывать цветы. Пусть растут в лесу. Ведь это и 
мой дом тоже. – промяукал кот и попрощавшись с 
Машей и Витой исчез в лесной глуши. Спустился 
густой туман.

- Что-то, Вита, я устала. Я б легла и подремала.

- Что ж, ложись, и я с тобой, тут прилягу на покой.

Фиалки, ландыши для нас

Веселый лес весной припас.

Но мы их рвать не будем –

Пусть дарят радость людям!



Только Маша и Вита заснули, как на полянке появилась 

баба Яга.

- Мне нравятся птички и рыбки,

Веселая трель ручейка,

И я не могу без улыбки

Смотреть на полет мотылька.

Здесь ждет вас ужин и ночлег,

Я печку истоплю.

Ведь мальчиков и девочек

Я очень люблю.

Наткнувшись на спящих девочек 

Баба Яга решила разбудить их: 

- Здравствуйте, малышки! 

Большие  шалунишки!

Девочки спросонья решили, что это всё им снится. Они 

удивлённо переглянулись, потёрли руками глаза, 

пощипали друг друга, но Баба Яга не пропала. И совсем 

их удивлению не было конца, когда Баба Яга заговорила:

- Слыхала я, что вы девочки, много книг читаете и про 

все на свете знаете! А про лекарственные растения 
загадки отгадать сумеете? 

- Сумеем! – ответили растерянно маша и Вита Баба-Яга 

прищурилась и улыбнулась обнажив свой  беззубый рот:

- А вот это мы сейчас и проверим.



- Злая, как волчица,

Жжется, как горчица!

Что это за диво?

Это же...                                 

- Крапива. - громко ответила Маша.

- Чем она полезна? – спросила Баба Яга.

- Крапива в переводе с древнерусского языка значит 

«шелк». B старину из нее вязали грубую одежду, как Эльза
из сказки Ганса Кристиана Андерсена «Дикие лебеди». Из
молодой крапивы весной варят щи, готовят салаты, пюре,
которые богаты витаминами. Отвар крапивы в молоке с
добавлением орехов может послужить хорошей начинкой
для пирогов. Отваром крапивы моют голову, и волосы
становятся шелковистыми. А еще крапива останавливает
кровь.- блеснув своими знаниями ответила Вита.

- Следующая загадка, -
сказала Баба-Яга. 
- Есть один такой цветок –
Не вплетешь его в венок.
На него подуй слегка –
Был цветок – и нет цветка.                
- Одуванчик.- ответила Маша.
- Чем он полезен? – спросила 
Баба Яга.



- Одуванчик часто называют жизненным 
эликсиром. Сок молодого растения и молодые 
корни помогают выводить веснушки и темные 
пятна на коже. Из листьев молодого одуванчика 
готовят салат для повышения аппетита. Одуванчик 
применяют при укусах змеи.- не растерялась Вита.

Азарт охватил бабу Ягу, она решила ещё загадать 
загадки девочкам:

- Тонкий стебель у дорожки, 

На конце его сережки,

На земле лежат листки –

Маленькие лопушки.

- Подорожник.- хором отвечают маша и Вита.

Баба-Яга не унимается:

- Стоит в лесу кудряшка –

Белая рубашка,

Сердечко золотое.

Что это такое?            

- Ромашка.- весело ответили девочки.

Баба-Яга решила задать ещё одну загадку, решив, 
что девочки никогда не отгадают её: 

- Я имею кислый вкус и для щей всегда гожусь,

Я люблю в тени таиться, а зовут меня...            

- Кислица. - ответили девочки, совсем потеряв 
страх, что перед ними Баба Яга.



- А в ней-то что хорошего? – спросила Баба Яга.

- Кислица ослабляет воспалительные процессы и

хорошо заживляет гнойные раны. Применяют ее и 
против глистов. Однако это растение ядовито и требует 
осторожного . – гордо ответила Вита.

Баба-Яга подумала, если даже такие чудные девочки

смогли растопить её сердце, то и ей пора сделать 
добро:

- Я теперь уйду в избушку,

Стану доброй я старушкой:

Книги буду там читать,

Лесу стану помогать. 

Ваши знанья – это круто! 

Мне по нраву почему-то.

Может, в детский сад податься,

С Лешим и Котом расстаться?!

Баба Яга повернулась на одной ноге и исчезла.

Не стало зла – одно добро.
В лесу уютно и светло!
Греет солнышко теплее
Стало на Земле светлее,
Мы друзей всех соберем,
Лелю  громко позовём



Засветило яркое солнце на голубом чистом небе. 
Снег начал таять. На проталинах появились 
подснежники. Дунул легкий ветерок. Прилетел 
жаворонок и завёл свою звонкую песню. 

Светлые капли вызванивают, струйки плещутся, 
рокочут… Поет живая вода, и земля просыпается 
к новой жизни!



Ой, вы травы мои нежные,

Ручейки лесные, вешние,

И берёзок клейки листики

Возродились снова к жизни вы.

Меж ветвей играет солнышко,

Робко дарит своё тёплышко.

Я росой умоюсь чистою,

К Солнцу повернусь лучистому 

Чтоб могли цветы расти

Всюду без опаски,

Их в букеты ты не рви –

Относись к ним с лаской.

Другом ты природе будь:

Ствол ножом не трогай,

Лишь тропой держи свой путь

И смотри под ноги.

Мусор ты не оставляй

На лесной полянке,

Красоты не оскверняй –

Убери все склянки.

Всем на свете наконец

Нам запомнить можно,

Что природу – храм чудес

Сохранить несложно.



- Слышишь Вита? Лелю освободила тётушка 
Зима.- сонно прошептала Маша.

Девочки соскочили с дивана, подбежали к окну и 
увидели, что светит солнце, тает снег, по дорогам 
бегут ручейки. Звон капели слышен отовсюду. В 
воздухе пахнет весной.



Наименование учреждения: 
Муниципальное бюджетное дошкольное

образовательное учреждение «Детский сад №7 
«Мишутка» комбинированного вида

Адрес учреждения:
624760, Свердловская область г. Верхняя Салда, 

ул.Энгельса, 65
тел.: (34345)5-32-20,

E-mail mishutka-d@mail.ru
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