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1. Целевой раздел  

1.1.  Пояснительная записка 

1.1.1.  Цели и задачи 

Рабочая программа по организации образовательной деятельности с детьми 3-го года жизни (далее – РП) в ходе освоения образовательной 

программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности МБДОУ «Детский сад № 7 «Мишутка» разработана 

воспитателем группы. РП определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 3-го года жизни и обеспечивает развитие 

личности детей в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей и направлена на решение задач, указанных в пункте 1.6 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (далее - ФГОС ДО). 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 7 «Мишутка». 

 

Цели и задачи реализации образовательной программы дошкольного образования (обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

- построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего  

образования; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 



Цели и задачи реализации образовательной программы дошкольного образования обязательная часть соответствуют п.1.5,1.6 ФГОС ДО и п. 14.1,14.2 

ФОП ДО 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Федеральной программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС:   

 

1)  полноценное  проживание  ребѐнком  всех  этапов  детства  (младенческого,  раннего  и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития;  

2)  построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных  особенностей каждого  ребенка,  при  котором  сам  ребенок  становится  

активным  в  выборе  содержания  своего образования, становится субъектом образования;  

3)  содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка  полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество Организации с семьѐй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7)  формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий  ребенка  в  

различных видах деятельности;  

8)  возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий,  требований, методов возрасту и особенностям развития);  

9) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 Принципы и подходы к формированию части, формируемые участниками образовательных отношений сформулированы с опорой на п. 1.4 ФГОС 

ДО и соответствуют п.14.3ФОП ДО  

1.1.3 Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики. 

1)Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что в группе раннего возраста: полных 95% - 19 семей, неполных 5% - 1 семья, многодетных 10% - 2 семьи. 

Основной состав родителей – среднеобеспеченные.  

С высшим 51,3%- 20 чел., средне - специальным профессиональным 41% - 16 чел., средним 7,7% - 3 чел.   

 

2) Национально – культурные особенности: 

   Этнический состав воспитанников группы: русские. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке.                                                                                               

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города, прилегающего района. 

  

3)Особенности здоровья. 

 В группе раннего возраста (2 – 3 года) 20 человек: девочек- 11, 

 мальчиков -9. 

Относительно здоровых детей: 20, детей с патологиями: нет. 

Имеют группы здоровья: I-  0 %, II – 100%, III – 0 детей. 



Дети - инвалиды - 0%. 

Функциональные отклонения: 

- система пищеварения: нет; 

- система кровообращения: нет; 

- почек и системы мочевыделения: нет; 

- опорно-двигательный аппарат: нет; 

- неврологические:  

- эндокринно-обменные: нет; 

- органов зрения: нет; 

- аллергические: нет; 

- часто болеющие простудными заболеваниями: нет 

- социально-адаптивное поведение: нет.  

Порядок построения образовательного процесса с учетом половых 

различий детей в группе 

 Построение среды осуществляется с учетом половых и возрастных различий. Группа наполнена различными пособиями, оборудованием, 

играми, которые интересны как девочкам, так и мальчикам. При этом развивающие пособия для девочек по своей форме привлекательные, прежде 

всего, для них, но по содержанию являются равноценными как для мальчиков, так и для девочек. Среда развития помогает детям реализовать свои 

интересы, способности, наклонности. 

 Игры девочек чаще опираются на ближнее зрение: девочки раскладывают перед собой свои богатства - кукол, тряпочки, и играют на 

ограниченном пространстве - уголке уединения. 

 Игры мальчиков чаще опираются на дальнее зрение: они бегают друг за другом, бросают предметы, используя при этом всё окружающее 

пространство. Мальчикам для их полноценного психологического развития требуется больше пространства, чем девочкам.  

 Важной педагогической задачей является преодоление разобщенности между мальчиками и девочками через организацию совместных игр, в 

которых они могли бы действовать сообща, но в соответствии с гендерными особенностями. 

 

1.1.4. Возрастные особенности развития детей 2-3 лет  

Росто-весовые характеристики  

Средний вес мальчиков составляет  14,9  кг,  девочек  –  14,8  кг.  Средняя длина тела  у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются 

формы двигательной активности. Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и  девочек.  У мальчиковопережающее 

развитие крупной моторики (к  трем  годам  мальчики  могут  осваивать езду  на  велосипеде);  у  девочек  опережающее  развитие  мелкой  моторики  

(координированные действия с мелкими предметами).  

Психические функции.  Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные  формы произвольного  поведения,  игры,  наглядно-действенное  мышление.  Развитие предметной деятельности 

связано с усвоением культурных  способов  действия  с  различными  предметами. Развиваются действия соотносящие и  орудийные.  Умение 



выполнять орудийные действия развивает произвольность,  преобразуя  натуральные  формы  активности  в  культурные  на  основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но  

и образца, регулирующего  собственную  активность  ребенка.  В ходе совместной со  взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное начение.  Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся  выполнять  простые  словесные  просьбы  взрослых  в  пределах  видимой наглядной  ситуации.  Количество  понимаемых  слов  

значительно  возрастает.  Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно  развивается  активная  речь  детей.  К  трем  годам  они  осваивают  основные грамматические  структуры,  пытаются  строить  простые  

предложения,  в  разговоре  со  взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. К  третьему  году  жизни  совершенствуются  зрительные  и  

слуховые  ориентировки,  что позволяет  детям  безошибочно  выполнять  ряд  заданий:  осуществлять  выбор  из  двух-трех предметов  по  форме,  

величине  и  цвету;  различать  мелодии;  петь.  Совершенствуется  слуховое  

восприятие,  прежде  всего  фонематический  слух.  К  трем  годам  дети  воспринимают  все  звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Основной  формой  мышления  становится  наглядно-действенная.  Ее  особенность заключается в том, что возникающие в жизни 

ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального  действия  с  предметами.  Размышляя  об  отсутствующих  людях  или  предметах,  

дети начинают  использовать  их  образы.  Третий  год  жизни  знаменуется  появлением  символического мышления  -  способности  по  

запечатленным  психологическим  образам-символам  предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать 

некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более  сложной,  чем  

прежде,  работы  детского  мышления.  Переход  от  конкретно-чувственного  

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские  виды  деятельности.  В  этом  возрасте  у  детей  формируются  новые  виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней  -  действия.  Они  совершаются  с  игровыми  предметами,  приближенными  к  реальности.  В середине 

третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. Появление  собственно  изобразительной  деятельности  обусловлено  тем,  

что  ребенок  уже способен  сформулировать  намерение  изобразить  какой-либо  предмет.  Типичным  является  

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий.Коммуникация  и  социализация.  На  третьем  году  жизни  

отмечается  рост  автономии  и изменение  отношений  со  взрослым,  дети  становятся  самостоятельнее.  Начинает  формироваться  

критичность к собственным действиям.  

Саморегуляция.  Для  детей  этого  возраста  характерна  неосознанность  мотивов, импульсивность  и  зависимость  чувств  и  желаний  от  

ситуации.  Дети  легко  заражаются эмоциональным  состоянием  сверстников.  Однако  в  этот  период  начинает  складываться  и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.  

Личность.  У  детей  появляются  чувства  гордости  и  стыда,  начинают  формироваться элементы  самосознания,  связанные  с  идентификацией  с  

именем  и полом.  Ребенок  осознает  себя как  отдельного  человека,  отличного  от  взрослого.  У  него  формируется  образ  Я.  Завершается ранний  

возраст  кризисом  трех  лет,  который  часто  сопровождается  рядом  отрицательных  

проявлений:  негативизмом,  упрямством,  нарушением  общения  со  взрослым  и  др.  Кризис  может продолжаться от нескольких месяцев до двух 

лет. 

1.2. Планируемые результаты освоения образовательной ОП (обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Планируемые результаты освоения обязательной части ООП ДО приведены в ФОП ДО. (ч. 6.1 ст. 12) Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 



Они заданы как целевые ориентиры и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства (п.16.3 ФОП ДО)  

1.2.2 Планируемые результаты к 3 годам 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

др.); 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, 

шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и др.), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает 

ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.3 Педагогическая диагностика достижения детьми планируемых результатов МБДОУ «Детский сад № 7 «Мишутка» 

С помощью диагностики педагоги могут проследить динамику развития конкретного ребенка по отношению к самому себе. При этом его результаты 

нельзя сравнивать с результатами других детей. 



В процессе диагностики педагог оценивает, насколько эффективно он работает с ребенком. После этого определяет, как скорректировать 

педагогическую работу с дошкольником, чтобы он достиг планируемых результатов и показал высокий уровень освоения образовательной программы. 

Педагогическая диагностика необходима, чтобы: 

• индивидуализировать образовательный процесс; 

• построить его в соответствии с индивидуальными особенностями и потребностями каждого ребенка; 

• эффективно осуществить педагогическую поддержку детей; 

 

• построить индивидуальную образовательную траекторию каждого ребенка и одновременно оптимизировать работу с 

группой детей. 

  

Основной подход к диагностике заключается в том, что педагоги оценивают степень достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы во всех возрастных группах. Планируемые результаты учитывают целевые ориентиры, а также содержание 

образовательной деятельности по всем направлениям развития детей и виды детской деятельности, приоритетные для каждой из образовательных 

областей. 

Согласно ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке. 

Целевые ориентиры не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и не могут служить основанием для 

оценки качества дошкольного образования. Поэтому применять целевые ориентиры в качестве показателей педагогической диагностики нельзя (п 4.3 

ФГОС ДО). 

В процессе педагогической диагностики воспитатели оценивают степень достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной 

программы во всех возрастных группах. 

Используются универсальные карты диагностики развития воспитанников по образовательным областям. В картах отмечаются показатели развития 

ребенка. 

2. Содержательный раздел 

 

Содержание работы по образовательным областям: 

 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 



Социально-

коммуникативное 

развитие 

- поддерживать эмоционально-

положительное состояние детей в период 

адаптации к детскому саду; 

- развивать игровой опыт ребенка, помогая 

детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

- поддерживать доброжелательные 

взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к 

конкретным действиям помощи, заботы, 

участия; 

-формировать элементарные представления о 

людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко 

выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и детском саде; 

-  формировать первичные представления 

ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях и близких членах семьи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к 

действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в 

доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и 

похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные телесные 

контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

- Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, 

сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и 

инициативность в ходе участия в играх. 

- Педагог поддерживает желание детей познакомиться со 

сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и 

одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей 

внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, 

предпочитаемых игрушек.  

- Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 

рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о 

друге. Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами 

человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление 

мимикой, жестами, интонацией голоса. 

- Педагог формирует представление детей о простых предметах своей 

одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает 

детям о назначении предметов одежды, способах их использования 

(надевание колготок, футболок и т.п.) 

- Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности 

формирует элементарные представления ребёнка о себе, своем 

имени, внешнем виде. 

 

 
В результате, к концу 3-го года жизни, ребенок позитивен и эмоционально 
отзывчив, охотно посещает детский сад, относится с доверием к педагогам, 
активно общается, участвует в совместных действиях с ними, переносит 
показанные игровые действия в самостоятельные игры; доброжелателен к 
сверстникам, с интересом участвует в общих играх и делах совместно с 
педагогом и детьми; придумывает игровой сюжет из нескольких связанных 
по смыслу действий, принимает свою игровую роль, выполняет игровые 
действия в соответствии с ролью; активен в выполнении действий 
самообслуживания, стремится к оказанию помощи другим детям. 



Познавательное 

развитие 

- развивать разные виды восприятия: 

зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

- развивать наглядно-действенное мышление 

в процессе решения познавательных 

практических задач; 

совершенствовать обследовательские 

действия: выделение цвета, формы, величины 

как особых признаков предметов, поощрять 

сравнение предметов между собой по этим 

признакам и количеству, использовать один 

предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы; 

- формировать у детей простейшие 

представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе 

чувственного познания; 

- развивать первоначальные представления о 

себе и близких людях, 

эмоциональноположительное отношение к 

членам семьи и людям ближайшего 

окружения, о деятельности взрослых; 

 - расширять представления о родном городе 

(селе), его достопримечательности, 

- эмоционально откликаться на праздничное 

убранство дома, детского сада; 

- организовывать взаимодействие и 

знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, 

строением и отличительными особенностями, 

некоторыми объектами неживой природы; 

- развивать способность наблюдать за 

явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

 

 

 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

Педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на 

сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор 

и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). 

Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных 

на перестановке предметов, изменении способа их расположения, 

количества; на действия переливания, пересыпания, ловли. 

Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда. 

- Педагог поощряет  действия  детей  с  предметами,  при ориентации  

на  2—3  свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и 

разноцветных пирамидок из 4—5 и более колец, располагая  их  по  

убывающей  величине;  различных  по  форме  и  цвету  башенок  из  

2—3-х геометрических форм-вкладышей; 

- Педагог подводит детей к освоению простейших умений в 

различении  формы  окружающих  предметов,  используя 

предэталоные  представления  о  шаре,  

кубе, круге, квадрате;  подборе  предметов  и  геометрических фигур  

по  образцу,  различению  и сравниванию предметов по величине, 

выбору среди двух предметов при условии резких различий:  

большой и  маленький,  длинный  и  короткий,  высокий  и  низкий.  

Поддерживает интерес детей  к количественной стороне различных 

групп предметов (много и много,  много и мало, много и один)  

предметов. 

2.)Окружающий  мир.  Педагог   расширяет  представления  детей  об  

окружающем  мире, знакомит  их  с  явлениями  общественной  жизни,  

с  деятельностью  взрослых  (повар  варит  кашу, шофер  ведет  машину,   

доктор  лечит);  развивает  представления  о  себе  (о  своем  имени,  

именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его 

физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на 

лице — глаза, нос, рот и т.д.); о его физических и эмоциональных  

состояниях  (проголодался  —  насытился,  устал  —  отдохнул;  

намочил  —  вытер;  заплакал  —засмеялся  и  т.д.);  о  деятельности  

близких  ребенку  людей  («Мама  моет  пол»;  «Бабушка  вяжет 

носочки»;  «Сестра  рисует»;  «Дедушка  читает  газету»;  «Брат  строит  

гараж»;  «Папа  работает  за компьютером»  и  т.п.);  о  предметах,  

действиях  с  ними  и  их  назначении:  предметы  домашнего обихода  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(посуда,  мебель,  одежда),  игрушки,  орудия  труда  (веник,  метла,  

лопата,  ведро,  лейка  и )т.д.). 

3) Природа: 

Формирует  представления  о  домашних  и  диких животных  и  их  

детенышах  (особенности  внешнего  вида,  части  тела,  питание,  

способы передвижения),  о  растениях  ближайшего  окружения  

(деревья,   овощи,  фрукты  и  др.),  их характерных признаках (цвет, 

строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает  

интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, 

вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), 

поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

 

 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок интересуется  

окружающим: знает названия  

и игрушек; имеет простейшие представления о количестве, 

величине,форме и других качественных признаках предметов, активно 

действует с ними, исследует их свойства, сравнивает,  

группирует предметы по качественным признакам, экспериментирует;  

знает свое имя и имена близких родственников, показывает и называет 

основные  признаки внешнего  облика  человека,  использует  

специфические,  культурно  фиксированные  предметные  

действия,  знает  назначение  бытовых  предметов  (ложка,  расческа,  

карандаш  и  пр.)  и  умеет пользоваться ими;  

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; позитивно взаимодействует с ровесниками; в игре 

воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя  

игровые замещения; задает первые предметные вопросы, отвечает на 

вопросы партнеров;проявляет настойчивость в достижении результата  

своих действий; стремится к общению;  

активно подражает взрослым в движениях и действиях, умеет 

действовать согласованно;имеет первичные представления о 

деятельности взрослых; 

имеет конкретные представления о животных и их детѐнышах, узнает 

и может их  назвать, отличает  по  наиболее   ярким  признакам,  может   

назвать  части  тела,  сказать,  чем  питается,  как  



передвигается;  имеет  представление  о  растениях  ближайшего  

окружения,   отличает  их  по внешнему виду, может назвать некоторые 

части растений, проявляет интерес к их познанию;  

взаимодействует  с  доступными  объектами  неживой  природы  (вода,  

песок,  камни), интересуется явлениями природы, положительно 

реагирует на них, старается бережно относиться  

к живым объектам. 

Речевое развитие  

 

Формирование словаря 

Развивать  понимание  речи  и  активизировать  

словарь.  Формировать  у  детей  умение  по  

словесному  указанию  педагога  находить  

предметы,  различать  их  местоположение,  

имитировать действия людей и движения 

животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами,  

прилагательными, наречиями и формировать 

умение использовать данные слова в речи. 

Звуковая культура речи 

Упражнять  детей  в  правильном  

произношении  гласных  и  согласных  звуков,  

звукоподражаний, отельных слов.  

Формировать правильное произношение  

звукоподражательных слов в разном темпе, с 

разной силой голоса. 

Грамматический строй речи 

Формировать у детей умение  согласовывать 

существительные и местоимения с глаголами,  

составлять фразы из 3-4 слов. 

Связная речь 

Продолжать  развивать  у  детей  умения  

понимать  речь  педагога,  отвечать  на  

вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 

предложениях. 

Интерес к художественной литературе 

Формирование словаря 

Педагог  развивает  понимание  речи  и  активизирует  словарь,  

формирует  умение  по словесному  указанию  находить  предметы  по  

цвету,  размеру  («Принеси  красный  кубик»),  

различать их местоположение, имитировать действия людей и 

движения животных; активизирует словарь  детей:  

существительными,  обозначающими  названия  транспортных  

средств,  частей втомобиля,  растений,  фруктов,  овощей,  домашних  

животных  и  их  детенышей;  глаголами, обозначающими  трудовые  

действия  (мыть,  стирать),  взаимоотношения  (помочь);  

прилагательными,  обозначающими  величину,  цвет,  вкус  предметов;  

наречиями  (сейчас,  далеко).  

Педагог  закрепляет  у  детей  названия  предметов  и  действий  с  

предметами,  некоторыхособенностей предметов; названия некоторых 

трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, 

имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей 

внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

Звуковая культура речи 

Педагог  формирует  у детей умение  говорить внятно, не торопясь, 

правильно произносить гласные  и  согласные  звуки.  В  

звукопроизношении  для  детей  характерно  физиологическое  

смягчение  практически  всех  согласных  звуков.  В  

словопроизношении  ребенок  пытается произнести  все  слова,  

которые  необходимы  для  выражения  его  мысли.  Педагог  поощряет  

дошкольников использовать  разные  по сложности слова,  

воспроизводить  ритм слова, формирует умение детей  не пропускать 

слоги в словах,  выражать  свое отношение к предмету разговора при  



Формировать  у  детей  умение  воспринимать  

небольшие  по  объему  потешки,  сказки  и  

рассказы с наглядным сопровождением (и без 

него). 

Побуждать  договаривать  и  произносить  

четверостишия  уже  известных  ребенку  

стихов  и песенок, воспроизводить игровые 

действия, движения персонажей. 

Поощрять отклик на ритм и мелодичность 

стихотворений, потешек; формировать 

умение в процессе чтения произведения 

повторять звуковые жесты.  

Развивать умение произносить 

звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала  (мяу-мяу,  тик-так,  

баю-бай,  ква-ква  и  т.п.),  отвечать  на  

вопросы  по  содержанию прочитанных 

произведений. 

Побуждать рассматривать книги и 

иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно.  

Развивать  восприятие  вопросительных  и  

восклицательных  интонаций  

художественного  

произведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

помощи  разнообразных  вербальных  средств  и  невербальных  

средств.  У  детей  проявляется эмоциональная непроизвольная 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинство  основных грамматических  категорий:  окончаний  

существительных;  уменьшительно-ласкательных  

суффиксов;  поощряет  словотворчество,  формирует  умение  детей  

выражать  свои  мысли посредством трех-, четырехсловных 

предложений.  

Связная речь 

Педагог  формирует  у  детей  умения  рассказывать  в  2-4  

предложениях  о  нарисованном  на  

картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое 

взаимодействие, направленное  

на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры 

на наглядность; побуждает детей  проявлять  интерес  к  общению  со  

взрослыми  и  сверстниками,  вступать  в  контакт  с  

окружающими,  выражать  свои  мысли,  чувства,  впечатления,  

используя  речевые  средства  и элементарные  этикетные  формулы  

общения,  реагировать  на  обращение  с  использованием  

доступных речевых средств, отвечать на вопросы  педагога  с 

использованием фразовой речи или формы  простого  предложения,  

относить  к  себе  речь  педагога,  обращенную  к  группе  детей,  

понимать ее содержание. 

Педагог  развивает  у  детей  умение  использовать  инициативную  

разговорную  речь  как средство общения и познания окружающего 

мира, употреблять в речи предложения разных типов, 

 

 

В результате, к концу 3 года  жизни ребенок активен и инициативен 

в речевых контактах с педагогом  и детьми; проявляет интерес и 

доброжелательность в общении со сверстниками; легко  

понимает  речь  взрослого;  употребляет  в  разговоре  форму  простого  

предложения  из  4-х  и  более слов;  отвечает  на  вопросы  педагога;  

рассказывает  об  окружающем  в  2-4  предложениях;  



 

 

 

 

 

 

 

 

самостоятельно  использует  элементарные  этикетные  формулы  

общения.  Ребенок  употребляет  в речи  существительные,  глаголы,  

прилагательные,  наречия;  произносит  правильно  гласные  и  

согласные  звуки  в  словах;  согласовывает  слова  в  предложении;  

воспринимает  небольшие  по объему  потешки,  сказки  и  рассказы;  

договаривает  четверостишия;  отвечает  на  вопросы  по  

содержанию прочитанного литературного произведения. 

Примерный перечень художественной литературы. 

Малые формы фольклора.  «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком…»,  

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить…», «Заяц  

Егорка…»,  «Идет  коза  рогатая»,  «Из-за  леса,  из-за  гор…»,  «Катя,  Катя…»,  «Кисонька-мурысонька…», «Наша 

Маша маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», «Ой  

ду-ду,  ду-ду,  ду-ду!  Сидит  ворон  на  дубу»,  «Поехали,  поехали»,  «Пошел  котик  на  Торжок…»,  

«Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, кички…».   

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза избушку  

построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской), «Лиса и  

заяц»  (обработка  В. Даля),  «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова),  «Снегурушка и  лиса» 

(обработка А.Н. Толстого). 

Фольклор  народов  мира.  «Бу-бу,  я  рогатый»,  лит.  сказка  (обработка  Ю.  Григорьева);  «В  

гостях  у  королевы»,  «Разговор»,  англ.  нар.  песенки  (пер.  и  обработка  С.  Маршака);  «Ой  ты  

заюшка-пострел…»,  пер.  с  молд.  И.  Токмаковой;  «Снегирек»,  пер.  с  нем.  В.  Викторова,  «Три  

веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; «У  

солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной).  

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия.  Аким Я.Л.  «Мама»;  Александрова З.Н.  «Гули-гули»,  «Арбуз»; Барто А., Барто П.  

«Девочка-рѐвушка»;  Берестов  В.Д.  «Веселое  лето»,  «Мишка,  мишка,  лежебока»,  «Котенок»,  

«Воробушки»;  Введенский  А.И.  «Мышка»;  Лагздынь  Г.Р.  «Петушок»;  Лермонтов  М.Ю.  «Спи,  

младенец…»  (из  стихотворения  «Казачья  колыбельная»);  Маршак  С.Я.  «Сказка  о  глупом  

мышонке»;  Мошковская  Э.Э.  «Приказ»  (в  сокр.),  «Мчится  поезд»;  Пикулева  Н.В.  «Лисий  

хвостик»,  «Надувала  кашка  шар…»;  Плещеев  А.Н.  «Травка  зеленеет…»;  Пушкин  А.С.  «Ветер,  

ветер!...»  (из  «Сказки  о  мертвой  царевне  и  семи  богатырях»;  Орлова  А.  «У  машины  есть  

водитель»; Саконская Н.П.  «Где  мой пальчик?»; Сапгир Г.В.  «Кошка»; Хармс Д.И.  «Кораблик»;  

Чуковский К.И. «Федотка», «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»;  

Калинина  Н.Д.  «Как  Вася  ловил  рыбу»,  «В  лесу»  (из  книги  «Летом»),  «Про  жука»,  «Как  

Саша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М.  «Земляничка»,  «На машине»; Симбирская  



Ю.С.  «По  тропинке,  по  дорожке»;  Сутеев  В.Г.  «Кто  сказал  «мяу?»,  «Под  грибом»;  Тайц  Я.  М.  

«Кубик  на  кубик»,  «Впереди  всех»,  «Волк»,  «Поезд»;  Толстой  Л.Н.  «Три  медведя»,  «Тетя  дала  

Варе меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на ножки», «Спала  

кошка  на  крыше…»,  «Был  у  Пети  и  Миши  конь…»;  Ушинский  К.Д.  «Васька»,  «Петушок  с  

семьей»,  «Уточки»;  Чарушин  Е.И.  «Утка  с  утятами»,  «Еж»  (из  книги  «В  лесу»),  «Волчишко»;  

Чуковский К.И. «Мойдодыр».  

Произведения  поэтов  и  писателей  разных  стран.  Биссет  Д.  «Га-га-га!»,  пер.  с  англ.  Н.  

Шерешевской;  Дональдсон  Д.  «Мишка-почтальон»,  пер.  М.  Бородицкой;  Капутикян  С.Б.  «Все  

спят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького  

Бобо.  Истории  в  картинках  для  самых  маленьких»,  пер.  Т.Зборовская;  Шертл  А.  «Голубой  

грузовичок», пер. Ю. Шипкова; Эрик К. «Очень голодная гусеница», «Десять резиновых утят». 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

Приобщение к искусству: 

- развивать у детей художественное 

восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с 

произведениями музыкального, 

изобразительного искусства, природой;   

интерес, внимание, любознательность,  

стремлению  к  эмоциональному  отклику  

детей  на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 

 -развивать отзывчивость  на  доступное  

понимание  произведений  искусства,  

интерес  к музыке  (в  процессе  

прослушивания  классической  и  народной  

музыки),  изобразительному  

искусству (в  процессе  рассматривания  и  

восприятия  красоты  иллюстраций,  

рисунков,  изделии декоративно-прикладного 

искусства); 

- познакомить  детей  с  народными  

игрушками  (дымковской,  богородской,  

матрешкой  и другими). 

Приобщение к искусству.  Педагог развивает  у  детей  

художественное  восприятие; воспитывает  эмоциональную  

отзывчивость  на  доступные  пониманию  детей  произведения  

изобразительного  искусства.  Знакомит  с  народными  игрушками:  

дымковской,  богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает 

внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление.  

Изобразительная деятельность: 

Рисование.   
Педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учит  

следить за движением карандаша по бумаге. 

Побуждает  задумываться  над  тем,  что  они  нарисовали,  на  что  

это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые 

дети нарисовали сами. Педагог побуждает  детей  к  дополнению  

нарисованного  изображения  характерными  деталями;  к  

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, 

пятен, форм. 

Учит  детей различать  цвета  карандашей,  фломастеров,  правильно  

называть  их;  рисовать  разные  линии (длинные,  короткие,  

вертикальные,  горизонтальные,  наклонные),  пересекать  их,  

уподобляя предметам:  ленточкам,  платочкам,  дорожкам,  ручейкам,  



- поддерживать интерес к малым формам 

фольклора (пестушки, заклички, прибаутки). 

- поддерживать  стремление  детей  выражать  

свои  чувства  и  впечатления  на  основе  

эмоционально  содержательного  восприятия  

доступных  для  понимания  произведений  

искусства  

Изобразительная деятельность: 

- воспитывать  интерес  к  изобразительной  

деятельности  (рисованию,  лепке) совместно  

со взрослым и самостоятельно; 

- развивать положительные эмоции на 

предложение нарисовать, слепить; 

- научить правильно держать 

карандаш,кисть; 

- развивать  сенсорные  основы  

изобразительной  деятельности:  восприятие  

предмета  разной формы, цвета (начиная с 

контрастных цветов); 

- включать движение рук по предмету при 

знакомстве с его формой; 

- познакомить со свойствами глины, 

пластилина, пластической массы; 

Конструктивная деятельность: 

- знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр),   

- развивать  интерес  к  конструктивной  

деятельности,  поддерживать  желание  детей  

строить  

самостоятельно. 

Музыкальная деятельность: 

- воспитывать интерес к музыке, желание 

слушать музыку,  подпевать,  выполнять  

простейшие танцевальные движения; 

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая 

первоначальные  правила:  не  мешать соседу  

сосулькам,  заборчику  и  др.  Подводит детей к рисованию предметов 

округлой формы. 

При  рисовании,  педагог  формирует  у  ребенка  правильную  позу  

(сидеть  свободно,  не наклоняться  низко  над  листом  бумаги),  

свободная  рука  поддерживает  лист  бумаги,  на  котором  

рисует  малыш.  Педагог  учит  держать  карандаш  и  кисть  

свободно: карандаш  —  тремя  пальцами выше отточенного конца, 

кисть  —  чуть выше железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Педагог поощряет у детей интерес к лепке. Знакомит с 

пластическими материалами:   пластилином,  пластической  массой   

Учит  аккуратно пользоваться  материалами.  Педагог  учит  детей  

отламыва комочки    от  большого  куска; лепить  палочки  и  

колбаски,  раскатывая  комочек  между  ладонями  прямыми  

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к 

другу (колечко,  бараночка, колесо и др.),  раскатывать  комочек  

круговыми  движениями  ладоней  для  изображения предметов  

круглой  формы  (шарик,  яблоко,  ягода  и  др.),  сплющивать  

комочек  между  ладонями(лепешки,  печенье,  пряники);  делать  

пальцами  углубление  в  середине  сплющенного  комочка (миска,  

блюдце), соединять  две  вылепленные  формы  в  один  предмет:  

палочка  и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка)  

Конструктивная  деятельность.  В  процессе  игры  с  настольным  

и  напольным строительным  материалом  педагог  продолжает  

знакомить  детей  с  деталями  (кубик,  кирпичик, трехгранная  

призма,  пластина,  цилиндр),  с  вариантами  расположения  

строительных  форм  на плоскости,   сооружать  элементарные  

постройки  по  образцу, поддерживает  желание  строить  что-то  

самостоятельно;  способствует  пониманию пространственных 

соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными 

сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 

(маленькие машинки для маленьких гаражей и т.  

п.).  По  окончании  игры  приучает  убирать  все  на  место.  

Знакомит  детей  с  простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики,  



вслушиваться в музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать. 

Театрализованная деятельность: 

- пробуждать интерес к театрализованной 

игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла  Катя  показывает  

концерт),  расширения  контактов  со  

взрослым  (бабушка  приглашает  на  

деревенский двор); 

- побуждать  детей  отзываться  на  игры-

действия  со  звуками  (живой  и  неживой  

природы),  

- подражать движениям животных и птиц 

под музыку,  под звучащее слово (в 

произведениях малых  

фольклорных форм); 

- способствовать  проявлению  

самостоятельности,  активности  в  игре  с  

персонажами-игрушками; 

способствовать формированию навыка 

перевоплощения в образы сказочных героев; 

Культурно-досуговая деятельность: 

создавать  эмоционально-положительный  

климат  в  группе  и  ДОО,  обеспечение  у  

детей чувства  комфортности,  уюта  и  

защищенности;   

- привлекать  детей  к  посильному  участию  

в  играх,  театрализованных  представлениях,  

забавах, развлечениях и праздниках; 

- развивать  умение  следить  за  действиями  

игрушек,  сказочных  героев,  адекватно  

реагировать на них; 

- формировать навык перевоплощения детей 

в образы сказочных героев. 

 

 

 

машины.  В  летнее  время  педагог  развивает  интерес  у  детей  к  

строительным  играм  с использованием природного материала 

(песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность: 

Слушание.  Педагог  учит  детей  внимательно  слушать  спокойные  

и  бодрые  песни, музыкальные  пьесы  разного  характера,  понимать,  

о  чем  (о  ком)  поется,  и  эмоционально реагировать  на  

содержание.   

Музыкально-ритмические  движения.  Педагог  продолжает  

формировать  у  детей способность  воспринимать  и  воспроизводить  

движения,  показываемые  взрослым  (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учит детей 

начинать движение  с  началом  музыки  и  заканчивать  с  ее  

окончанием;  передавать  образы  (птичка  летает,  

зайка  прыгает,  мишка  косолапый  идет).  Педагог  совершенствует  

умение  ходить  и  бегать  (на носках, тихо; высоко и низко поднимая 

ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в  

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки 

или содержания песни. 

Театрализованная деятельность: 

Педагог  учит  детей имитировать  характерные  действия  

персонажей  (птички  летают,  козленок  скачет),  передавать  

эмоциональное  состояние  человека  (мимикой,  позой,  жестом,  

движением) Педагог поощряет  у  детей  желание  действовать  с 

элементами  костюмов  (шапочки,  воротнички  и т.д.) и атрибутами 

как внешними символами роли.  

Культурно-досуговая деятельность:  

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и  

ДОО, для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формирует у детей умение самостоятельной  

работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением  («Игра  с  мишкой»,  муз.  Г.  

Финаровского,  «Кошка»,  муз.  Ан.  Александрова,  сл.  Н.  

Френкель;  «Кто  у  нас  хороший?»  и  др.),  театрализованных  

представлениях  (кукольный  театр:  

«Козлик  Бубенчик  и  его  друзья»,  Т.  Караманенко;  

инсценирование  рус.  нар.  сказок:  «Веселые  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в  гостях у бабушки», «На 

бабушкином дворе», Л. Исаева и  

др.), забавах («Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова;  «Лягушка», рус. 

нар. песня, обр. Ю. Слонова;  

«Котик  и  козлик»,  муз.  Ц.  Кюи.),  развлечениях  (тематических:  

«Мои  любимые  игрушки»,  

«Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка» и др.; спортивные: 

«Мы смелые и умелые») и  

праздниках  («Осенины»,  «Листопад»,  «Дед  Мороз  и  зайчики»,  

«Солнышко-ведрышко»  и  др.).  

Развивает  умение  следить  за  действиями  игрушек,  сказочных  

героев,  адекватно  реагировать  на них. Формирует навык 

перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Физическое 

развитие 

Обогащать  двигательный  опыт  ребенка,  

обучая  основным  движениям  (бросание,  

ловля, ползанье,  лазанье,  ходьба,  бег,  

прыжки)  общеразвивающим  упражнениям,  

простым  музыкально-ритмическим 

упражнениям;  

Развивать психофизические  качества,  

координацию  рук  и  ног,  умение  удерживать  

равновесие и ориентироваться в пространстве 

по зрительным и слуховым ориентирам; 

формировать  интерес  и  эмоционально-

положительное  отношение  к  физическим  

упражнениям, совместным двигательным 

действиям; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка 

средствами физического воспитания, 

формировать  

культурно-гигиенические  навыки  и  навыки  

самообслуживания,  самостоятельности,  

воспитывать  

полезные привычки, приобщая к здоровому 

образу жизни 

 

 

Педагог  формирует  умение  выполнять  основные  движения,  

имитационные,  общеразвивающие  и музыкально-ритмические  

упражнения  в  разных  формах  двигательной  деятельности  (утренняя  

гимнастика,  физкультурные  занятия,  подвижные  игры),  учит  

выполнять  их,  координируя движения рук и ног, сохраняя заданное 

направление, устойчивое положение тела, ориентироваться в  

пространстве,  выполнять  упражнения  в  соответствии  с  образцом.  

Педагог  побуждает  детей действовать  согласованно,  реагировать  на  

сигнал,  совместно  играть  в  подвижные  игры, оптимизирует  

двигательную  деятельность,  осуществляет  помощь  и  страховку,  

поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены для 

сохранения здоровья.  

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения):. 

Ходьба:  группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном 

направлении, за взрослым, не наталкиваясь  друг  на  друга,  с  опорой  

на  зрительные  ориентиры,  обходя  предметы,  приставным  

шагом вперед, в стороны, сохраняя равновесие, согласовывая 

движения рук и ног, с переходом на бег. 

Упражнение в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 

2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, 

гимнастической скамейке (ширина 20–25 см).  

Бег:  в заданном направлении  (от 40–80 метров к концу года)  стайкой 

и друг за другом, с остановкой и переходом на ходьбу, с изменением 



 

 

. 

направления, в рассыпную (к концу 3 -  года) в течение 30–40 секунд; 

бег по дорожке (ширина 25–30 см).   

Прыжки:  прыжки на  двух  ногах  на  месте  (10–15   раз),  с  

продвижением  вперед,  в  длину, через  линию  (через  две  

параллельные  линии,  расстояние  между  которыми  10–30  см);  

подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10-

15 см выше поднятой руки ребенка. 

Ползание и лазанье:  ползание на четвереньках по прямой в быстром 

темпе (расстояние 3–4 м);  по  дорожке  (ширина  20–25  см.),  на  

четвереньках  по  наклонной  доске,  (приподнятой  одним концом  на  

высоту  20–30  см);  подлезание  под  воротца,  веревку  (высота  40–30  

см);  перелезание через бревно, скамью;  лазанье по гимнастической 

стенке вверх и вниз (высота 1–1,5 м) удобным способом.  

Катание,  бросание,  метание:  катание  мяча  двумя  руками  и  одной  

рукой,  в  паре  с воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); 

прокатывание мяча под дугой; бросание мяча двумя  руками  из-за  

головы,  в  стоящую  на  полу  цель  (корзину,  ящик)  с  расстояния  

100—125  см двумя руками, одной правой рукой и одной левой; 

перебрасывать мяч через сетку с расстояния 1 –1,5 м (сетка на уровне 

роста ребенка); метание на дальность двумя руками в горизонтальную 

цель(с расстояния 1 м.); ловля мяча двумя руками с расстояния 50–100 

см. 

Общеразвивающие  упражнения.   Педагог  выполняет  вместе  с  

детьми  упражнения  с предметами:  погремушками,  платочками,  

малыми  обручами,  кубиками,  флажками  и  др.,  в  том  

числе,  сидя на стуле или на скамейке. Предлагает упражнения для  

мелкой моторики, развития и укрепления  мышц  плечевого  пояса:  

поднимание  рук  вперед,  вверх,  в  стороны,  разведение  в  

стороны,  отведение  назад,  за  спину,  сгибание  и  разгибание,  

выполнение  хлопков  руками  перед собой,  над  головой,  повороты  

туловища  вправо  —  влево,  передавая  предметы,  с  хлопками, 

наклоны  в  стороны,  одновременное  сгибание  и  разгибание  ног  из  

положения  сидя  на  полу, приседание, держась за опору и 

самостоятельно, потягивание с подниманием на носки. Включает  

разученные  упражнения  в  комплексы  утренней  гимнастики.  

Музыкально-ритмические упражнения.  Отдельные  музыкально-

ритмические  упражнения  включаются  педагогом  в  



содержание  подвижных  игр  и  игровых  упражнений.  Педагог  

показывает  детям  и  выполняет вместе  с  ними:  хлопки  в  ладоши  

под  музыку,  хлопки  с  одновременным  притопыванием  одной  

ногой, приседание «пружинка»,  приставные шаги вперед-назад под 

ритм, кружение на носочках, подражание движениям животных.  

Подвижные игры.  Педагог развивает и поддерживает у детей 

желание играть в подвижные игры  с  простым  содержанием,  с  

включением  музыкально-ритмических  упражнений.  Создает  

условия  для  развития  выразительности  движений  в  имитационных 

упражнениях  и  сюжетных играх,  помогает  самостоятельно  

передавать  простейшие  действия  некоторых  персонажей (попрыгать,  

как  зайчики,  походить  как  лошадка,  поклевать  зернышки  и  попить  

водичку,  как цыплята, и т. п.).   Педагог организует подвижные  игры 

с ходьбой и бегом на развитие скоростных качеств: «Догони мяч!», 

«По дорожке, по тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и 

автомобиль», «Солнышко  и  дождик»,  «Птички  летают»;  игры  с  

ползанием  на  развитие  силовых  качеств: «Котята и щенята» 

«Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки»; с бросанием 

и ловлей мяча  на  развитие  ручной  ловкости:  «Мяч  в  кругу»,  

«Прокати  мяч»,  «Лови  мяч»,  «Попади  в воротца»;  с  прыжками  на  

развитие  силы  и  ловкости:  «Мой  веселый  звонкий  мяч»,  «Зайка  

беленький сидит», «Птички в гнездышках»; на ориентировку в 

пространстве и координацию: «Где звенит?», «Найди флажок».  

Формирование  основ  здорового  образа  жизни.  Педагог  

формирует  у  детей  полезные привычки  и  элементарные  культурно-

гигиенические  навыки  при приеме  пищи,  уходе  за  собой  

(самостоятельно  мыть  руки  перед  едой  пользоваться  предметами  

личной  гигиены),  поощряет стремление  соблюдать  правила  

гигиены,  оценивать  свой  внешний  вид,  приводить  в  порядок  

одежду.  Способствует  формированию  положительного  отношения  

к  закаливающим  и гигиеническим процедурам, гимнастике, 

выполнению физических упражнений. 

 

В  результате,  к  концу  3  года  жизни,  ребенок  умеет  выполнять  

основные  движения  на доступном  уровне,  уверенно  ползает,  лазает,  

ходит  в  заданном  направлении,  перешагивает, подпрыгивает  на  

месте  и  осваивает  прыжки  с  продвижением  вперед,  в  длину  с  



места;  вместе  с педагогом  выполняет  простые  общеразвивающие  

упражнения,  движения  имитационного  

характера,  музыкально-ритмические  упражнения;  ориентируется  в 

пространстве  по  ориентирам,проявляет  интерес  к  разнообразным  

физическим  упражнениям,  действиям  с  физкультурными  

пособиями (мячи, игрушки); активно  участвует в несложных 

подвижных играх, организованных педагогом, реагирует на сигналы, 

взаимодействует с педагогом и другими детьми при выполнении  

физических  упражнений;  приучен  к  закаливающим  и  

гигиеническим  процедурам,  выполняет  их  

регулярно. 

 

2.1 Рабочая программа воспитания 

 

Цели и задачи воспитания. 

 

Общая цель воспитания в МБДОУ «Детский сад № 7 «Мишутка».– личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание 

условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому 

себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами. 

 

Общие задачи воспитания в МБДОУ «Детский сад № 7 «Мишутка»: 

 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания. 

 



1. Патриотическое направление воспитания. 

 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и 

народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании   своей   Родины   (предполагает   конкретные 

каждодневные дела,   направленные, 

  

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом). 

 

2. Духовно–нравственное направление воспитания. 

 

1) Цель духовно–нравственного направления воспитания – формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно–нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия 

в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

 

3. Социальное направление воспитания. 

 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать 

сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-

смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 



4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств 

и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

 

4. Познавательное направление воспитания. 

 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

  

2) Ценности – жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

 

6. Трудовое направление воспитания. 

 

1) Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность –в труд лежит основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 

7. Эстетическое направление воспитания. 

 



1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 

детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены 

в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС дошкольного образования оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры 

основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

 

Направление воспитания  ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое Родина,  

природа 

Проявляющий привязанность  к  близким  

людям, бережное отношение к живому 

Духовно-нравственное Жизнь,  

милосердие, добро 

Способный  понять  и  принять,  что  такое  

«хорошо»  и  

«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту 

Социальное Человек,  семья,  

дружба, сотрудничество 

Испытывающий  чувство  удовольствия  в  

случае одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны  взрослых. 

Проявляющий  интерес  к  другим  детям  и  

способный бесконфликтно  играть  рядом  с  

ними.Проявляющий  позицию  «Я  сам!». 

Способный  к  самостоятельным (свободным)  

активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий  интерес  к  окружающему  

миру.  

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 



Физическое  и  

оздоровительное 

Здоровье,жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий  

основными способами укрепления здоровья – 

физическая культура,  закаливание,  утренняя  

гимнастика,  личная гигиена,  безопасное  

поведение  и  другое;  стремящийся  к 

сбережению  и  укреплению  собственного  

здоровья  и здоровья  

окружающих.Проявляющий  интерес  к  

физическим  упражнениям  и подвижным  

играм,  стремление  к  личной  и  командной  

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий  элементарный  порядок  в 

окружающей  обстановке. 

Стремящийся  помогать  старшим  в  

доступных  трудовых действиях.  Стремящийся  

к  результативности,  

самостоятельности,  ответственности  в  

самообслуживании,  в  быту,  в  игровой  и  

других  видах деятельности  (конструирование,  

лепка,  художественный  

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура  и  

красота 

Проявляющий  эмоциональную  отзывчивость  

на красоту  в  окружающем  мире  и  искусстве.  

Способный  к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной,  словесно-

речевой,  

театрализованной и другое). 

 

 

2.1.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления воспитания и образовательные области. Содержание 

рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО: 

- образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, 



социальным и трудовым направлениями воспитания; 

- образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

- образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями воспитания; 

- образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

- образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение 

задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задач- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 

образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота», «Человек», «Природа», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 



- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребенка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническими нормами и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств.



2.1.3. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

 

Работа с родителями (законными представителями).   
 

Работа с родителями (законными представителями) детей раннего возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения детского сада. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей), используемые в МБДОУ «Детский 

сад № 7 «Мишутка» в процессе воспитательной работы: 

родительское собрание; 

педагогические лектории; 

совместные с детьми мероприятия; ярмарки, праздники; 

круглые столы; 

мастер-классы. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка по 

освоению ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в МБДОУ «Детский сад № 7 «Мишутка». 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в МБДОУ «Детский сад № 7 «Мишутка» относятся: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды–инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций,  

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому подобное); 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды. 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе. Части 

среды, которые используются в воспитательной работе: 



- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и МБДОУ «Детский сад № 7 

«Мишутка» 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых находится МБДОУ 

«Детский сад № 7 «Мишутка» 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

 

Организационный раздел рабочей программы воспитания. 

В основе процесса воспитания детей в МБДОУ «Детский сад № 7 «Мишутка» лежат традиционные ценности российского общества. Особые условия 

воспитания создаются для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ОВЗ, 

дети из социально уязвимых групп, одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию 

развития. 

Предполагаются следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 

деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости 

развития личности ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно– нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению 

их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития 

и образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия 

воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации образовательной программы дошкольного образования с учётом 



возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Вариативные формы реализации РП 

 

В раннем возрасте (2 - 3 года) 

предметная деятельность  (орудийно-предметные действия  –  ест ложкой, пьет из кружки идр.); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

ситуативно-деловое  общение  со  взрослым  и  эмоционально-практическое  со  сверстниками под руководством взрослого; 

двигательная  деятельность  (основные  движения,  общеразвивающие  упражнения,  простые подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

самообслуживание  и  элементарные  трудовые  действия  (убирает  игрушки,  подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения). 

 

 

Формы реализации РП являются внешними выражениями содержания дошкольного образования, способами его существования. Обновление 

содержания дошкольного образования неизбежно влечёт за собой и обновление его внешних выражений: происходит «сбрасывание» старых (учебное 

занятие) и возникновение новых (проектная деятельность, ситуации, мастерская, коллекционирование, викторины и конкурсы и др.) форм. 

Изменяются в соответствии с обновлённым содержанием и старые, классические формы (беседа, разговор, экскурсии, наблюдения, рассматривания и 

др.), которые не теряют своей актуальности в образовательной деятельности. Все формы носят интегративный характер, т.е. позволяют решать задачи 

двух и более образовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности. 

Игра - это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной формой реализации ОП, успешно используется при организации 

двигательной, познавательно - исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. 

В игре как деятельности детей можно выделить две основные формы - сюжетную игру и игру с правилами. 

Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребёнок выполняет роль, действуя от первого лица («Я доктор»), и режиссёрской, при осуществлении 

которой ребёнок выполняет роль от третьего лица, присваивая её игрушке. В играх с правилами, которые имеют исключительно совместные формы, 

основным моментом являются конкурентные отношения между играющими, регламентируемые обязательными для всех правилами. 

Подвижные игры - оптимальная основа для физического, личностного и интеллектуального развития ребёнка. Подвижные игры классифицируются 

по разным параметрам: по возрасту, по степени подвижности ребёнка в игре (игры с малой, средней, большой подвижностью), по видам движений 

(игры с бегом, прыжками, метанием и т.д.), по содержанию (подвижные игры с правилами, спортивные игры). К подвижным играм с правилами 

относятся сюжетные и несюжетные игры, в которых дети упражняются в самых разнообразных движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, 

бросании, ловле, увёртывании и т.д; к спортивным играм — баскетбол, городки, настольный теннис, хоккей, футбол и др. 

Театрализованные игры имеют особое значение для социализации и культурации дошкольника. Широкое воздействие театрализованной игры на 

развитие личности ребёнка связано с тем, что в ней, как интегративном виде деятельности, объединяется литературная (текст), музыкальная (напев, 

танцевальные движения, музыкальное сопровождение) и изобразительная (изготовление элементов декораций, костюмов, афиш) художественная 

деятельность. Участие детей в театрализованных играх обеспечивает реализацию содержания ОП во всех образовательных областях. Характерными 

особенностями театрализованной игры является литературная или фольклорная основа содержания и наличие зрителей. Театрализованные игры также 



можно поделить на две основные группы: драматизации и режиссёрские. 

В игре-драматизации ребёнок, исполняя роль артиста, самостоятельно создаёт образ с помощью комплекса средств вербальной и невербальной 

выразительности. Видами игры- драматизации являются игра-имитация образов животных, людей, литературных персонажей; ролевой диалог на 

основе фрагмента текста; инсценирование произведения; постановка спектакля по одному или нескольким произведениям; игра-импровизация с 

разыгрыванием одного или нескольких сюжетов без предварительной подготовки. 

В режиссёрской театрализованной игре ребёнок, действуя игрушками или их заменителями, организует деятельность как сценарист и режиссёр, 

озвучивая роли героев и комментируя сюжет. Виды режиссёрских игр определяются в соответствии с разнообразием театров, используемых в детском 

саду: настольные плоскостной и объёмный, игрушечный, кукольный (би-ба-бо, пальчиковый, марионеток) и т.д. 

В педагогической работе по социально-коммуникативному и познавательному развитию дошкольников большая роль принадлежит дидактическим 

играм: подвижным, настольно- печатным. Дидактические игры для детей дошкольного возраста могут быть объединены в тематические циклы с 

учётом общности решаемых в ходе реализации ОП задач психолого-педагогической работы или на основе примерного календаря праздников. 

Педагогически целесообразной формой работы являются различные игровые ситуации, направленные на приобретение ребёнком опыта нравственно-

ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно. 

Чтение - основная форма восприятия художественной литературы как особого вида детской деятельности, а также эффективная форма развития 

познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы таких образовательных 

областей, как «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «художественно-эстетическое развитие», «речевое развитие». В 

ОП формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг строится на организации систематического чтения, а также общения взрослого 

с детьми, имеющего предметный (содержательный) и эмоциональный характер. 

При реализации образовательной области «художественно-эстетическое развитие» очевидна необходимость интеграции основных видов 

продуктивной деятельности (рисования, лепки, аппликации, конструирования и художественного труда) ребёнка. Для развития продуктивной 

деятельности детей у педагогов существует множество возможностей. Педагоги могут использовать интегрированную образовательную деятельность, 

интегрированные циклы образовательной деятельности и интегрированные (тематические) дни, которые наиболее эффективны для формирования у 

детей тех интегративных качеств, которые они должны приобрести в результате освоения ОП. 

Одной из форм организации совместной деятельности взрослого с детьми и реализации ОП выступает мастерская. Мастерская как форма организации 

в первую очередь продуктивной деятельности в силу ярко выраженного интегративного характера позволяет также развивать двигательную (мелкую 

моторику), коммуникативную, познавательно-исследовательскую, трудовую деятельность. К психолого-педагогическим условиям организации 

образовательной деятельности с детьми в форме мастерской относятся: стиль поведения взрослого (непринуждённо-доверительный); рабочее 

пространство, на котором разворачивается совместная работа (место воспитателя за общим столом рядом и вместе с детьми); отношение педагога к 

выполнению общей работы (выполнение определённой части работы или такой же работы, как у детей) и т.п. Психолого-педагогическая работа по 

развитию ребёнка-дошкольника в МБДОУ №7 

«Мишутка» предполагает организацию включения его в череду разнообразных, меняющихся ситуаций, которые позволяют узнавать что-то новое о 

людях, семье, обществе, государстве и самом себе. Ребёнок учится предвидеть последствия собственного поведения, анализировать причины того или 

иного развития событий. Усложняясь, такие ситуации, как правило, позволяют активизировать у ребёнка познавательный интерес, а также 

сформировать определённый опыт. Источником для разработки педагогами ситуаций разных видов, как формы образовательной работы МБДОУ №7 

«Мишутка», может послужить многое: факты из окружающей жизни, художественная литература, рассказы людей, средства массовой информации, 

психолого- педагогическая литература и др. Условно образовательные ситуации можно разделить на следующие виды: ситуации морального выбора, 

ситуации общения и взаимодействия, проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации по интересам 



детей, ситуационные задачи и др. 

Коллекционирование, как форма работы с детьми, эффективно используется при реализации задач практически всех образовательных областей. 

Коллекционирование - форма познавательной активности дошкольника, в основе которой лежит целенаправленное собирание чего-либо, имеющего 

определённую ценность для ребёнка. Коллекционирование способствует систематизации информации об окружающем мире; формированию, 

развитию и поддержанию индивидуальных познавательных предпочтений детей; развитию мыслительных операций, речи и коммуникативных 

навыков. Наряду с развитием индивидуального собирательства в дошкольном возрасте широко используется коллективное коллекционирование. 

Инициатором групповых коллекций обычно выступает взрослый. Тематика коллективных коллекций отражает программное содержание 

познавательного развития, подчинена реализации комплексно- тематического планирования работы с детьми и интеграции различных 

образовательных областей. Коллективное коллекционирование осуществляется в рамках подготовки к праздникам с детьми 5—7 лет (создание 

коллекций «Школьные принадлежности»; «Животные России»; «Военная техника»; «Любимые герои детских книг»; «Герои сказок А. С. Пушкина» 

и др.). Смежной линией работы по коллекционированию является знакомство детей с индивидуальными коллекциями взрослых (педагогов и 

родителей). 

Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребёнку открывать свойства объектов, устанавливать причинно-следственные 

связи, появления и изменения свойств объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. В поисковой активности ребёнка можно 

выделить три формы экспериментирования и исследования: практическое, умственное и социальное. Практическое экспериментирование и 

исследовательские действия направлены на постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с реальными 

предметами и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять плавучесть предметов, свойства воды и луча 

света, свойства магнита и др. Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, осуществляется только в мысленном плане (в 

уме). Умственные исследования осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. 

Особое место в работе педагогов с детьми занимает социальное экспериментирование, которое актуализируется в старшем дошкольном возрасте. 

Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения ребёнка со своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми 

(более младшими или более старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими). 

Проектная деятельность - это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать 

новый практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать. Проектная деятельность 

дошкольников может быть условно разделена на три вида: познавательно- исследовательского, игрового и творческого характера. По 

продолжительности проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до нескольких месяцев) и долгосрочными (от полугода до нескольких лет). Для 

детей до 4-5 лет характерны небольшие по продолжительности и простые по результату продуктивной деятельности мини-проекты, организуемые 

чаще при участии родителей или совместно с родителями. Для детей старшего дошкольного возраста (5-8 лет) проектная деятельность становится 

более продолжительным занятием, она может активно развиваться, приостанавливаться на какое-то время и снова нарастать по мере активности детей. 

Метод проектов включает в себя несколько этапов, выделенных Н.Ю. Пахомовой, и только при их соблюдении можно говорить о том, что реализуется 

проектная деятельность в детском саду: погружение в проект; организация деятельности; осуществление деятельности; презентация результатов. 

Приведём в качестве примера перечень проектов, позволяющих детям открывать элементарные основы здорового образа жизни: здоровье и болезнь - 

«Азбука здоровья»; полезная и вредная пища - «Сладкая, но полезная», «Книга полезных советов»; спорт и здоровье - «Каким спортом заниматься?». 

Беседы, загадки, рассказывание, разговор могут быть использованы при реализации всех образовательных областей ОП. 

Викторины и конкурсы можно рассматривать как своеобразные формы познавательной деятельности с использованием информационно-

развлекательного содержания, в которых предполагается посильное участие детей. Используются они в основном в старшем дошкольном возрасте, 

однако прообразы этих форм познавательной деятельности детей можно использовать и в младших возрастах (3-5 лет). При этом они будут тяготеть 



к развлечениям с элементами викторины и конкурса. Викторина - игра в ответы на вопросы, обычно объединённая какой-либо общей темой. Конкурсы 

представляют собой дружественное состязание команд соперников. Дети могут состязаться в выполнении каверзных заданий, припоминании стихов 

и считалок на определённую тему, в поиске различий на картинках, в прохождении лабиринтов, в составлении пазлов, в игре в шашки и уголки и т.п. 

К формам совместной музыкально-художественной деятельности взрослого и детей относится слушание музыки, исполнение и творчество. 

Исполнительская деятельность детей - это посильное их возможностям пение, музыкально - ритмические движения, игра на музыкальных 

инструментах, которые должны отличаться выразительностью и одновременно сохранять естественность, детскую непосредственность



Методы реализации ОП МБДОУ №7 «Мишутка» 

В самом общем виде методы можно рассматривать как упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение целей 

и решение задач дошкольного образования. Несмотря на то, что само применение методов осуществляется в процессе взаимодействия всех участников 

образовательных отношений, их предварительный выбор определяется взрослым и зависит от ряда факторов: конкретной образовательной задачи, 

возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, вида осуществляемой деятельности, реализуемой темы и логики её представления, 

применяемой методики и (или) технологии, наличия определённых условий и др. Совокупность факторов может учесть только педагог и 

соответственно сделать в каждой конкретной ситуации свой, субъективный выбор. 

Особого внимания в целях реализации ОП МБДОУ №7 «Мишутка» заслуживает классификация методов по характеру деятельности взрослых и детей 

(на основе классификации, предложенной И.Я. Лернером.М.Н. Скаткиным): информационно-рецептивные, репродуктивные, проблемного изложения, 

эвристические, исследовательские. 

 

Название  метода и его краткая характеристика Особенности деятельности взрослого Особенности деятельности ребёнка 

Информационно- рецептивный метод — 

экономный путь передачи информации 

Предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения 

Восприятие образовательного материала, 

осознание, запоминание 

Примеры применения: распознающее наблюдение (формирование представлений о свойствах, качествах предметов и явлений: величина, 

структура, форма, цвет и др.), рассматривание картин, демонстрация кино и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение 

Репродуктивный метод основан на 

многократном повторении ребёнком 

информации или способа деятельности 

Создание условий для  воспроизведения 

представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением 

Актуализация представлений, воспроизведение 

знаний  и способов действий по 

образцам, запоминание 

Примеры применения: Упражнения (без повторения!) на основе образца воспитателя, беседа (с использованием вопросов на воспроизведение 

материала), составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель 

Проблемный метод (метод проблемного 

изложения) – педагог ставит проблему и 

показывает путь её решения 

Постановка проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, 

наблюдений в природе и др. 

Восприятие образовательного материала, 

осознание представлений и проблемы, 

мысленное прогнозирование способов 



  решения, запоминание 

Примеры применения: Рассказ воспитателя о способе решения проблемы, воссоздающее наблюдение (идёт применение знаний на основе 

воображения), наблюдение за изменением и преобразованием объектов, рассматривание картин и разрешение изображённой коллизии, 

дидактические игры: лото, домино и др. 

Эвристический метод (частично-поисковый) – 

проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в 

новых условиях) 

Постановка проблем, предъявление заданий 

для выполнения отдельных этапов решения 

проблем, планирование шагов решения, 

руководство деятельностью детей 

Восприятие и осмысление задания, 

актуализация представлений, самостоятельное 

решение части задачи, запоминание 

Примеры применения: Упражнения (без повторения!) конструктивного характера (перенос освоенного способа действия на новое содержание), 

дидактические игры, в которых информация является продуктом деятельности, моделирование, эвристическая беседа 

Исследовательский метод направлен на 

развитие творческой деятельности, на освоение 

способов решения проблем 

Составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и 

опытов 

Восприятие проблемы, составление плана её 

решения (совместно с воспитателем), поиск 

способов, контроль и самоконтроль 

Примеры применения: Творческие задания, опыты, экспериментирование 

 

Средства реализации ОП МБДОУ №7 «Мишутка»  

Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе создана развивающая среда с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней средства реализации ОП МБДОУ №7 

«Мишутка» - совокупность материальных и идеальных объектов. 

С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную основу, целесообразно использовать средства, направленные на 

развитие деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); 

- игровой (игры, игрушки); 

- коммуникативной (дидактический материал); 

- чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно - символический материал, в том числе макеты, карты, 

модели, картины и др.); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, в том числе строительный материал, конструкторы, 

природный и бросовый материал); 



- музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.); 
- творческое задание; 
- концерт- импровизация; 

- музыкальная сюжетная игра. 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

Формы работы по образовательным областям 

 
Направления развития и 

образования детей (далее - образовательные 

области) 

Формы работы Способы, методы и приемы 

Физическое развитие -Физкультурное занятие 

-Утренняя гимнастика 

-Игра 

-Спортивные игры 

-Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

Закаливающие процедуры 

Физкульт.минутки 
Развлечения,  

праздники,  

Подвижные игры- игры с простым содержанием; 

- игры с ходьбой, бросанием, катанием. 

 

 



Социально-коммуникативное -Индивидуальная игра. 

-Совместная с воспитателем игра. 

-Совместная со сверстниками игра 

- Сюжетно – ролевые игры: 

- игровые действия и сюжет; 

- сюжетные действия и роль. 

-Чтение 

-Беседа 

-Наблюдение 

-Праздник 

-Рассматривание.  

-Поручение и задание 

-Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

Приобщение  к  элементарным  нормам  

и  правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми 

-  опыт доброжелательных отношений;  

Труд 

- порядок одевания и раздевания; 

- простейшие трудовые действия. 

Безопасность 

-опасные ситуации и способы поведения в 

них; 

 



Речевое развитие -Чтение 

-Беседа 

-Рассматривание 

-Разговор с детьми 

-Игра 

-Рассказ 

-Инсценирование 

-Ситуативный разговор с детьми 

-Проблемная ситуация 

-Использование различных видов театра 

Словесные приемы: 

-повторное проговаривание 

Репродуктивные: 

-метод  наблюдения и его разновидности 

-  рассматривание картин 

-чтение художественной литературы 

-заучивание наизусть 

-игры-драматизации 

 опосредствованное наблюдение  

(рассматривание  игрушек  и картин, 

рассказывание по  игрушкам  и картинам) 

Наглядные приемы: 

-показ  иллюстративного материал 

Познавательное развитие -Исследовательская деятельность. 

-Конструирование 

-Экспериментирование 

-Развивающая игра 

-Наблюдение 

-Проблемная ситуация 

-Рассказ 

-Беседа 

-Экскурсия 

-Игры с правилами 

- Рассматривание 

-дидактические игры 

 

Дидактические игры 

- сбор пирамидки; 

- геометрические мозаики; 

-тождество и различие однородных 

предметов; 

- Игры на развитие внимания, памяти, 

сенсорных эталонов. 

Формирование предпосылок 

экологического сознания 

-способы взаимодействия с растениями и 

животными. 



Художественно- эстетическое развитие Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов 

-Игра 

-Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки 

-Музыкально- дидактическая игра 

 

 

- Театрализованные игры 

- опыт общения с персонажем; 

-игры – действия со звуками; 

- игры на подражание движений 

животных и птиц; 

- игры малых фольклорных форм. 

 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Особенности образовательной деятельности разных видов. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время 

освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога 

и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и 

обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной 

ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 

ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными 

(новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных 

ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 

одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами 

таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 

знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 

пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную 



задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно- графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, 

более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни 

и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к 

будущему школьному обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав 

практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного 

решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного 

творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно- 

ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с 

использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, детских дневников и 

журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС ДО. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. Игровая деятельность 

представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные 

игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных 

моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 

и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 

математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и 



общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем 

вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, 

аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно 

обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем МБДОУ№7» 

Мишутка» в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению которых согласуются 

МБДОУ№7» Мишутка» с положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

наблюдения - в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 

работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. Образовательная деятельность, осуществляемая во 

время прогулки, включает: 

подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 



самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. Ситуации 

общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных 

сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд 

и труд в природе. 

 

2.5.Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 

ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

развивающие и логические игры; 

музыкальные игры и импровизации; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 

развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 



создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 

постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять 

детскую инициативу; 

тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 

ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных 

не завершать работу; 

дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

Переход в подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в детском саду. В общей семье воспитанников детского сада 

они становятся самыми старшими. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение в детском 

саду. Такие мотивы, как «Мы заботимся о малышах», «Мы — помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому 

научиться», 

«Мы готовимся к школе», направляют активность старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель 

обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие детей 

активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. 

Появление подобных особенностей в поведении должно стать для близких взрослых сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо 

относиться к нему с большим вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Старшие 

дошкольники очень чувствительны к оценкам взрослых. 

Они остро переживают, если взрослый выражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает свободу. Необходимо поддерживать в детях 

ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать 

путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

воспитателем в разных видах деятельности. При этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя - развивать интерес к творчеству. Этому способствуют 

создание творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. 

Все это - обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности 

перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения. Старшие дошкольники 

с удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или 

придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и иллюстрации. Такие самодельные книги 



становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые 

продолжения историй. 

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 

игры и материалы, таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки из космоса и т. п. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость открытия и познания. «Почему это так происходит?», 

«Что будет, если.?», «Как это изменить, чтобы.?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом 

узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке 

сюрпризов»  

 

появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные 

письма с  

увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные 

в новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников Взаимодействие с семьями воспитанников 

Вопросам взаимосвязи детского сада с семьей в МБДОУ№7 уделяется большее внимание, так как личность ребенка формируется прежде всего 

в 

семье и семейных отношениях. Педагоги работают над созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и детей. Так, родители 

смогут предложить ребенку поиграть в различные подвижные игры, проведут пальчиковую гимнастику, прочитают и стихи, помогут 

научиться лепить и рисовать, составлять рассказы и отгадывать загадки. 

 

Описание вариативных форм, методов и средств 

Вариативные формы реализации РП 

Формы реализации РП являются внешними выражениями содержания дошкольного образования, способами его существования. Обновление 

содержания дошкольного образования неизбежно влечёт за собой и обновление его внешних выражений: происходит 

«сбрасывание» старых (учебное занятие) и возникновение новых (проектная деятельность, ситуации, мастерская, коллекционирование, 

викторины и конкурсы и др.) форм. Изменяются в соответствии с обновлённым содержанием и старые, классические формы (беседа, разговор, 

экскурсии, наблюдения, рассматривания и др.), которые не теряют своей актуальности в образовательной деятельности. Все формы носят 

интегративный характер, т.е. позволяют решать задачи двух и более образовательных областей, развития двух и более видов детской 

деятельности. 

Игра - это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной формой реализации РП, успешно используется при 

организации двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. 

В игре как деятельности детей можно выделить две основные формы - сюжетную игру и игру с правилами. 

Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребёнок выполняет роль, действуя от первого лица («Я доктор»), и режиссёрской, при 

осуществлении которой ребёнок выполняет роль от третьего лица, присваивая её игрушке. В играх с правилами, которые имеют 

исключительно совместные формы, основным моментом являются конкурентные отношения между играющими, регламентируемые 

обязательными для всех правилами. 



Подвижные игры - оптимальная основа для физического, личностного и интеллектуального развития ребёнка. Подвижные игры 

классифицируются по разным параметрам: по возрасту, по степени подвижности ребёнка в игре (игры с малой, средней, большой 

подвижностью), по видам движений (игры с бегом, прыжками, метанием и т.д.), по содержанию (подвижные игры с правилами, спортивные 

игры). К подвижным играм с правилами относятся сюжетные и несюжетные игры, в которых дети упражняются в самых разнообразных 

движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, бросании, ловле, увёртывании и т.д; к спортивным играм - баскетбол, городки, настольный 

теннис, хоккей, футбол и др. 

Театрализованные игры имеют особое значение для социализации и культурации дошкольника. Широкое воздействие театрализованной игры 

на развитие личности ребёнка связано с тем, что в ней, как интегративном виде деятельности, объединяется литературная (текст), музыкальная 

(напев, танцевальные движения, музыкальное сопровождение) и изобразительная (изготовление элементов декораций, ко стюмов, афиш) 

художественная деятельность. Участие детей в театрализованных играх обеспечивает реализацию содержания РП во всех образовательных 

областях. Характерными особенностями театрализованной игры является литературная или фольклорная основа содержания и наличие 

зрителей. Театрализованные игры также можно поделить на две основные группы: драматизации и режиссёрские. 

В игре-драматизации ребёнок, исполняя роль артиста, самостоятельно создаёт образ с помощью комплекса средств вербальной и невербальной 

выразительности. Видами игры-драматизации являются игра-имитация образов животных, людей, литературных персонажей; ролевой диалог 

на основе фрагмента текста; инсценирование произведения; постановка спектакля по одному или нескольким произведениям; игра-

импровизация с разыгрыванием одного или нескольких сюжетов без предварительной подготовки. 

В режиссёрской театрализованной игре ребёнок, действуя игрушками или их заменителями, организует деятельность как сценарист и 

режиссёр, озвучивая роли героев и комментируя сюжет. Виды режиссёрских игр определяются в соответствии с разнообразием театров, 

используемых в детском саду: настольные плоскостной и объёмный, игрушечный, кукольный (би-ба-бо, пальчиковый, марионеток) и т.д. 

В педагогической работе по социально-коммуникативному и познавательному развитию дошкольников большая роль принадлежит 

дидактическим играм: подвижным, настольно-печатным, компьютерным. Дидактические игры для детей дошкольного возраста могут быть 

объединены в тематические циклы с учётом общности решаемых в ходе реализации РП задач психолого-педагогической работы или на основе 

примерного календаря праздников. Педагогически целесообразной формой работы являются различные игровые ситуации, направленные на 

приобретение ребёнком опыта нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, 

а затем самостоятельно. 

Чтение - основная форма восприятия художественной литературы как особого вида детской деятельности, а также эффективная форма 

развития познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы таких 

образовательных областей, как «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «художественно-эстетическое 

развитие», 

«речевое развитие». В РП формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг строится на организации систематического 

чтения, а также общения взрослого с детьми, имеющего предметный (содержательный) и эмоциональный характер. 

При реализации образовательной области «художественно-эстетическое развитие» очевидна необходимость интеграции основных видов 

продуктивной деятельности (рисования, лепки, аппликации, конструирования и художественного труда) ребёнка. Для развития продуктивной 

деятельности детей у педагогов существует множество возможностей. Педагоги могут использовать интегрированную образовательную 

деятельность, интегрированные циклы образовательной деятельности и интегрированные (тематические) дни, которые наиболее эффективны 

для формирования у детей тех интегративных качеств, которые они должны приобрести в результате освоения РП. 

Коллекционирование, как форма работы с детьми, эффективно используется при реализации задач практически всех образовательных 

областей. Коллекционирование - форма познавательной активности дошкольника, в основе которой лежит целенаправленное собирание чего- 



либо, имеющего определённую ценность для ребёнка. Коллекционирование способствует систематизации информации об окружающем мире; 

формированию, развитию и поддержанию индивидуальных познавательных предпочтений детей; развитию мыслительных операций, речи и 

коммуникативных навыков. Наряду с развитием индивидуального собирательства в дошкольном возрасте широко используется коллективное 

коллекционирование. Инициатором групповых коллекций обычно выступает взрослый. Тематика коллективных коллекций отражает 

программное содержание познавательного развития, подчинена реализации комплексно-тематического планирования работы с детьми и 

интеграции различных образовательных областей. Коллективное коллекционирование осуществляется в рамках подготовки к праздникам с 

детьми 5-7 лет (создание коллекций «Школьные принадлежности»; «Животные России»; «Военная техника»; «Любимые герои детских книг»; 

«Герои сказок А.С. Пушкина» и др.). Смежной линией работы по коллекционированию является знакомство детей с индивидуальными 

коллекциями взрослых (педагогов и родителей). 

Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребёнку открывать свойства объектов, устанавливать причинно- 

следственные связи, появления и изменения свойств объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. В поисковой 

активности ребёнка можно выделить три формы экспериментирования и исследования: практическое, умственное и социальное. Практическое 

экспериментирование и исследовательские действия направлены на постижение всего многообразия окружающего мира посредством 

реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять 

плавучесть предметов, свойства воды и луча света, свойства магнита и др. Умственное экспериментирование, в отличие от практической 

формы, осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования осуществляются с помощью поисков ответов на 

поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. Особое место в работе педагогов с детьми занимает социальное 

экспериментирование, которое актуализируется в старшем дошкольном возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента 

становятся отношения ребёнка со своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более младшими или более старшими), 

детьми противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими). 

Проектная деятельность - это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым 

открывать новый практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать. Проектная 

деятельность дошкольников может быть условно разделена на три вида: познавательно-исследовательского, игрового и творческого характера. 

По продолжительности проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до нескольких месяцев) и долгосрочными (от полугода до нескольких 

лет). Для детей старшего дошкольного возраста (5-8 лет) проектная деятельность становится более продолжительным занятием, она может 

активно развиваться, приостанавливаться на какое-то время и снова нарастать по мере активности детей. Метод проектов включает в себя 

несколько этапов, выделенных Н.Ю. Пахомовой, и только при их соблюдении можно говорить о том, что реализуется проектная деятельность 

в детском саду: погружение в проект; организация деятельности; осуществление деятельности; презентация результатов. Приведём в качестве 

примера перечень проектов, позволяющих детям открывать элементарные основы здорового образа жизни: здоровье и болезнь - «Как быть 

здоровым?», «Кто помогает нам быть здоровым?», «Азбука здоровья»; полезная и вредная пища - «Сладкая, но полезная», «Книга полезных 

советов»; спорт и здоровье - «Каким спортом заниматься?»; закаливание - «Как закаливаться приятно». 

Беседы, загадки, рассказывание, разговор могут быть использованы при реализации всех образовательных областей РП. 

Викторины и конкурсы можно рассматривать как своеобразные формы познавательной деятельности с использованием информационно- 

развлекательного содержания, в которых предполагается посильное участие детей. Используются они в основном в старшем дошкольном 

возрасте, однако прообразы этих форм познавательной деятельности детей можно использовать и в младших возрастах (3-5 лет). При этом 

они будут тяготеть к развлечениям с элементами викторины и конкурса. Викторина - игра в ответы на вопросы, обычно объединённая какой-

либо общей темой. Конкурсы представляют собой дружественное состязание команд соперников. Дети могут состязаться в выполнении 

каверзных заданий, припоминании стихов и считалок на определённую тему, в поиске различий на картинках, в прохождении лабиринтов, в 



составлении пазлов, в игре в шашки и уголки и т.п. 

К формам совместной музыкально-художественной деятельности взрослого и детей относится слушание музыки, исполнение и творчество. 

Исполнительская деятельность детей - это посильное их возможностям пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных 

инструментах, которые должны отличаться выразительностью и одновременно сохранять естественность, детскую непосредственность. 

 

Методы реализации РП 

В самом общем виде методы можно рассматривать как упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, направленные на 

достижение целей и решение задач дошкольного образования. Несмотря на то, что само применение методов осуществляется в процессе 

взаимодействия всех участников образовательных отношений, их предварительный выбор определяется взрослым и зависит от ряда факторов: 

конкретной образовательной задачи, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, вида осуществляемой деятельности, 

реализуемой темы и логики её представления, применяемой методики и (или) технологии, наличия определённых условий и др. Совокупность 

факторов может учесть только педагог и соответственно сделать в каждой конкретной ситуации свой, субъективный выбор. 

Особого внимания в целях реализации РП заслуживает классификация методов по характеру деятельности взрослых и детей (на основе 

классификации, предложенной И.Я. Лернером.М.Н. Скаткиным): информационно-рецептивные, репродуктивные, проблемного изложения, 

эвристические, исследовательские.  

 

Средства реализации РП 

Для всестороннего развития детей в группе создана развивающая среда с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней средства реализации РП - совокупность 

материальных и идеальных объектов. 

С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную основу, целесообразно использовать средства, 

направленные на развитие деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); игровой (игры, игрушки); 

- коммуникативной (дидактический материал); 

- чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, карты, 

модели, картины и др.); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, в том числе строительный мате риал, 

конструкторы, природный и бросовый материал); 

- музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

 

 
2.6. Особенности   взаимодействия   педагогического   коллектива   с   семьями  воспитанников 
Одним  из  важных  принципов  технологии  реализации  ОП  является  совместное  с  родителями  
воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей вобразовательный процесс МБДОУ  
№7 «Мишутка» 
В  раннем  дошкольном  возрасте  большинство  детей  только  приходят  в  детский  сад.  Поэтому  задача  педагога  - заинтересовать  



родителей  возможностями  совместного  воспитания  ребенка,  показать  родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого  
воспитатель знакомит родителей с особенностями МБДОУ  №7  «Мишутка»,  своеобразием  режима  дня  группы  и  образовательной  
программы, специалистами, которые будут работать с их детьми. В  ходе  бесед,  консультаций,  родительских  собраний  педагог  не  только  
информирует родителей,  но  и  предоставляет  им  возможность  высказать  свою  точку  зрения,  поделиться проблемой, обратиться с 
просьбой.Такая  позиция  педагога  способствует  развитию  его  сотрудничества  с  семьей,  поможет родителям почувствовать уверенность 
в своих педагогических возможностях. 
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:  

1. Познакомить родителей с особенностями развития детей младшего дошкольного  возраста и адаптации их к условиям МБДОУ №7 

«Мишутка». 

2.  Помочь  родителям  в  освоении  методики  укрепления  здоровья  ребенка  в  семье, способствовать  его  полноценному  физическому  

развитию,  освоению  культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

3.  Познакомить  родителей  с  особой  ролью  семьи, близких в  социально-личностном  развитии дошкольников.  Совместно  с  

родителями  развивать  доброжелательное  отношение  ребенка  ко взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, 

уверенность в своих силах. 

4. Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков  самообслуживания,  

предложить  родителям создать  условия  для  развития самостоятельности дошкольника дома. 

5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о 

предметном, природном и социальном мире. 

6.  Развивать  у  родителей  интерес  к  совместным  играм  и  занятиям  с  ребенком  дома, познакомить  их  со  способами  развития  

воображения,  творческих  проявлений  ребенка  в  разных видах художественной и игровой деятельности. 

 

Направления взаимодействия педагога с родителями 

Педагогический мониторинг 

В  ходе  организации  педагогического  мониторинга  воспитателю  младшей  группы  важно изучить  своеобразие  семей,  особенности  

семейного  воспитания,  педагогические  проблемы, которые  возникают  в  разных  семьях.  Для  этого  воспитатель  использует  методы  

первичной диагностики: анкетирование родителей на тему «Мой ребенок», беседа с родителями «Наша семья и ребенок», наблюдение 

за общением родителей и детей в утренний и вечерний отрезки времени.Так,  в  ходе  наблюдений  за  общением  родителей  с  ребенком  

в  утренний  и  вечерний  отрезок времени воспитатель может обратить внимание на следующие показатели. 

Эмоциональный  настрой  ребенка  на  общение  со  взрослым  (ребенок  встречается  с  близкими радостно, спокойно, равнодушно, с 

нежеланием, раздраженно).Эмоциональный  настрой  взрослого  на  общение  с  ребенком  (взрослый  вступает  в  общение  с  

удовольствием, спокойно, с нежеланием, раздраженно).Особенности  взаимодействия  взрослого  и  ребенка  в  общении:  

сотрудничают,  умеют договориться;  не  взаимодействуют,  каждый  занимается  своим  делом;  конфликтуют,  не  могут  

прийти к общему решению.Особенности  воспитательной  тактики  родителя:  при  затруднениях  взрослый  настаивает,  

угрожает наказанием, уговаривает, убеждает, принимает позицию ребенка, ищет компромиссы.Типичная  позиция,  которую  занимает  

каждый  в  общении.  Лидер  (указывает,  направляет, заставляет,  оценивает),  партнер  (советуется,  сочувствует,  напоминает,  

интересуется, согласовывает),  отстраненный  (выслушивает,  отвлекается,  молчит,  задает  формальные  вопросы)  

или др.Возникающие трудности общения, конфликты, их причины, пути выхода из затруднительных  

ситуаций.Эти  проявления  родителя  и  ребенка  могут  дать  воспитателю  общую  картину  их взаимоотношений, помогут понять 

родительскую тактику воспитания  ребенка в семье, типичные трудности и проблемы. 



Педагогическая поддержка 

Одна  из  важнейших  задач  совместной  деятельности  воспитателя  и родителей  в  младшем дошкольном  возрасте  -  организовать  

условия  для  благополучной  адаптации  малыша  в  детском саду.  В  беседах  с  родителями  педагог  подчеркивает,  что  во  многом  

привыкание  ребенка  к условиям  детского  сада  зависит  от  организации  его  жизни  в  семье  (режима,  особенностей 

питания),развития элементарной детской самостоятельности в бытовых процессах.Для  более  успешной  адаптации  воспитатель  

предлагает  такие  совместные  формывзаимодействия с родителями.«Первое знакомство», когда мама вместе с ребенком впервые 

ненадолго приходят в младшую группу,  знакомятся  с  новым  окружением,  которое  ждет  его  в  детском  саду  (шкафчиком  в  

раздевалке,  интересными  игрушками,  кроваткой  в  спальне),  ребенок  пробует  проявить  себя  винтересной  для  него  деятельности  

-  порисовать  красками,  поиграть  с  водой  и  песком,  слепить мячик из пластилина.Для  родителей  младших  дошкольников,  которые  

только  поступили  в  детский  сад,  особенно важно помочь понять свои возможности как родителя и особенности своего ребенка, 

узнать, какие возможности для развития ребенка есть в МБДОУ №7 «Мишутка». В  беседах  с  воспитателями,  педагогом-психологом  

родители  знакомятся  с  возможными средствами  повышения  своей  психолого-педагогической  компетентности.  Это  знакомство  с  

материалами информационных бюллетеней и тематических выставок, консультации у педагогов и специалистов  МБДОУ  №7  

«Мишутка»,  посещение  программ  психолого-педагогического образования родителей, участие в психолого-педагогических беседах 

на темы «Знаю ли я своего ребенка», «Упрямые дети или упрямые родители», «Растим талантливого ребенка». В дальнейшем  

с  помощью  ежемесячных  информационных  бюллетеней  «Для  вас,  родители»  они  узнают  о планируемых  в  МБДОУ  №7  

«Мишутка»  мероприятиях  и  выбирают  наиболее  значимые  и интересные для себя.Решая задачи развития детской самостоятельности, 

инициативности, родители поддерживают стремление малышей участвовать в элементарной трудовой деятельности  (вместе с мамой 

испечь пирожки,  помочь  навести  порядок  в  комнате,  сделать  полку  вместе  с  папой).  Воспитатель  

подчеркивает,  что  взрослым  очень  важно  поощрять  самостоятельность  детей,  поддерживать попытки ее проявления, хвалить 

ребенка за помощь и заботу.   

Педагогическое образование родителей 

Педагогическое  образование  родителей  младших  дошкольников  ориентировано  на  развитие активной, компетентной позиции 

родителя.Выбирая  направления  педагогического  образования,  воспитатель  ориентируется  на  

потребности  родителей  группы.  Педагог  стремится  поддержать  активность,  заинтересованность родителей,  предлагает  такие  

формы  встреч,  как  «круглые  столы», вечера  вопросов  и  ответов, творческие мастерские.Педагог  знакомит  родителей  с  факторами  

укрепления  здоровья  детей,  обращая  особое внимание на их значимость в период адаптации ребенка к детскому саду.Особенно  

важно  вызвать  у  родителей  младших  дошкольников  интерес  к  вопросам  здоровья ребенка, желание укреплять его не только 

медицинскими средствами, но и с помощью правильной организации  режима,  питания,  совместных  с  родителями  физических  

упражнений  (зарядки, подвижных игр), прогулок. В ходе бесед «Почему ребенок плохо  адаптируется в детском саду?», «Как  уберечь  

ребенка  от  простуды?»  воспитатель  подводит  родителей  к  пониманию  того,  что основным фактором сохранения здоровья ребенка 

становится здоровыйобраз жизни его семьи.Совместная деятельность педагогов и родителей Педагог  стремится  активно  включать  

родителей  в  совместную  деятельность  с  их  детьми  - сюжетные  и  подвижные  игры,  совместное  рисование.  Очень  важно  помочь  

родителям  получать удовольствие от совместных игр, общения со своим ребенком.Развитию совместного общения взрослых и детей 

помогают праздники с участи ем родителей, где они совместно с детьми играют, рисуют, читают, рассказывают, поют, угощаются 

сладостями собственного изготовления.Развлечение «Сильные, ловкие, смелые»: дети вместе с родителями играют в подвижные игры. 

Сплочению родителей и педагогов будет способствовать совместное с родителями оформление групповых  газет,  фотоальбомов.  В  

альбоме,  кроме  фотографий  детей,  можно  представить зарисовки родителей, рассказы о детях, о семье, об общих дела х и увлечениях. 



Участие  родителей  и  детей  в  различных  смотрах-конкурсах  поможет  педагогу  лучше  узнать возможности родителей, их таланты. 

Очень важно, чтобы после конкурса были отмечены все его участники.Таким  образом,  в  ходе  организации  взаимодействия  с  

родителями  младших  дошкольников воспитатель стремится развивать их интерес к проявлениям своего ребенка, желание познать 

свои возможности  как  родителей,  включиться  в  активное  сотрудничество  с  педагогами  группы  по развитию ребенка. 
 

Перспективный план по работе с родителями в группе раннего возраста (2-3). 

Сентябрь 
№ Название мероприятия Цель Индивидуальная работа Ответственные 

1 Организационное 

родительское собрание 

«Задачи  развития и воспитания 

детей 2-3 лет» 

Знакомство родителей с 

задачами  развития и 

воспитания детей 2-3 лет, 

психологическими 

особенностями  детей 2-3  лет. 

Инструктаж родителей по 

детскому травматизму. 

Индивидуальные беседы, ответы на 

вопросы родителей по адаптации детей к 

детскому саду. 

Воспитатели 

2 Консультация «Какие игрушки и 

личные вещи давать в детский 

сад ребенку» 

Об Активизация знаний 

родителей. 

Анкетирование. 

Составление социально-демографического 

паспорта семей. 

воспитатели 

3 Памятка «Энтеровирусная 

инфекция. Профилактика». 

Обогащение  знаний 

родителей, забота о здоровье 

детей. 

Индивидуальные беседы «Маркировка 

одежды, обуви». 

Воспитатели 

 

Октябрь 

1 «Мы растем!» Информация в 

род/уголке. 

Ознакомление родителей с 

данными о  развитии детей. 

Памятка «Безопасность детей дома» воспитатели 

2 Выставка поделок из любого 

материала «Урожай 2023» 

Активизация родителей к 

совместному творчеству с 

детьми. 

Индивидуальные беседы с родителями о 

необходимости проводить вакцинацию 

против гриппа и ОРВИ 

Воспитатели 

Родители. 

3 Консультация «Навыки 

самообслуживания  

и культурно-гигиенические 

умения и навыки детей 2–3 лет» 

Привлечение родителей к 

совместной работе по 

воспитанию КГН. 

Помощь в организации праздника осени. 

 

воспитатели 

Ноябрь 

1 Консультация «Игры с 

сыпучими материалами» 

Теоретическая помощь 

родителям в развитии детей. 

Беседа »Как мы приучаем ребенка к 

труду?» 

воспитатели 

   Привлечение родителей к уборке снега на 

прогулочном участке. 

воспитатели 



3 Памятка «Как одевать ребенка в 

холодное время года» 

Активизация знаний 

родителей, забота о здоровье 

детей. 

Участие в акции «10 000 добрых дел» Воспитатели 

Родители. 

Декабрь 

1 Памятка «Сохраняйте и 

укрепляйте здоровье детей» 

Ознакомление родителей 

воспитанников с основными 

факторами способствующими 

сохранению и укреплению 

здоровья детей. 

Консультация «Профилактика  жестокости 

и насилия в семье» 

Воспитатели  

медсестра 

2 Выставка поделок «Зимние 

фантазии» 

 

Приобщение к совместному 

творчеству родителей и детей. 

Беседа: «Как уложить ребенка спать» Воспитатели 

родители 

3 «Готовимся к празднику». 

 

оо   Помощь родителей в 

подготовке  к новогоднему 

празднику (подготовка 

костюмов, разучивание 

стихов). 

Консультация для родителей  

"Артикуляционная гимнастика малышам" 

 

Воспитатели 

родители 

Январь 

1 «Мы растем!» Информация в 

род/уголке. 

 

Ознакомление родителей с 

данными о  развитии детей. 

Помощь родителей в уборке прогулочного 

участка от снега. 

Воспитатели 

родители 

2 Родительское собрание 

«Сенсорное воспитание 

малышей» 

Вовлечение родителей в 

воспитательно – 

образовательный процесс. 

Информационный лист «Правовое 

просвещение родителей»(озн. со ст.УК РФ) 

Воспитатели 

3 Консультация «Что читать 

детям»? 

Практическая помощь 

родителям по развитию 

интереса детей к 

художественной литературе. 

Индивидуальные беседы с родителями по 

вопросу вредных привычек, 

нежелательных форм поведения у ребенка 

и т. д. 

Воспитатели 

 

 

Февраль 

1 Консультация «Проворные 

пальчики - бойкая речь» 

 

В   Раскрыть значение 

пальчиковых игр для речевого 

развития. 

 Родители, 

воспитатели 

2 Консультация «Легко ли быть 

папой?». 

Активизация педагогических 

знаний родителей.  

Индивидуальные беседы с психологом. Родители, 

воспитатели 

3 Памятка « Безопасные перевозки 

детей» 

О   Объединение усилий педагогов 

и родителей по приобщению 

 Воспитатели, 

родители 



детей к основам  безопасности 

на дороге. 

Март 

1 Памятка «Воспитание без 

насилия» 

Об Привлечь  внимание родителей 

к проблеме. 

 

Фотовыставка «Я и мама» Воспитатели  

родители 

2 Праздник «Мамин день» В   Вовлечение родителей в 

воспитательно-

образовательный процесс. 

 

Заучивание стихов. 

Помощь в организации праздника. 

Воспитатели  

родители 

3 Папка-передвижка.  «Запомним 

правила пожарной 

безопасности». 

О  Объединение усилий педагогов 

и родителей по приобщению 

детей к основам пожарной 

безопасности. 

 

Памятка «Если ребенок упрямится» Воспитатели 

родители 

Апрель 

1 Информационный стенд. 

"Ребенок и музыка». 

 

Продолжать приобщать 

родителей в развитии 

творческих способностей 

ребенка. Раскрыть 

возможности музыки как 

средства влияния на псих. 

здоровье ребенка. 

Консультация «Безопасность игрушек для 

малышей» 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

родители 

2 Выставка поделок «Пасхальное 

яицо» 

 

А  Приобщение к совместному 

творчеству родителей и детей. 

 воспитатели 

родители 

3 Памятка «С днем здоровья!»        Напомнить  родителям о 

важности  ЗОЖ. 

 

Изготовление тренажеров для здоровья 

своими руками. 

 

Воспитатели 

родители 

Май 

1 Памятки «Профилактика 

дизентерии, отравлений и 

кишечных инфекций», 

«Осторожно, солнышко!» 

 

Расширить знания родителей 

об опасных  для здоровья детей 

ситуациях. 

Индивидуальные беседы, ответы на вопросы 

родителей. 

Воспитатели 

2  Итоговое родительское 

собрание по теме: «Чему мы 

научились»  

О    Подведение итогов учебного 

года, решение 

организационных вопросов. 

Совместное сотрудничество в подготовке 

участка к ЛОК.(оформление игрушками - 

самоделками) 

Воспитатели 



 

4 Фотовыставка «Наша жизнь в 

детском саду» 

Продемонстрировать  

родителям деятельность детей 

в дет.саду. 

  

 
 

 

3.Организационный раздел 

3.3.  Программно  -методическое  обеспечение  реализации  образовательных  областей  ОП 

МБДОУ «Детский сад № 7 «Мишутка» 

 

Нормативное сопровождение 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и 

статью 1 Федерального закона “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по 

вопросам воспитания обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений…» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.02.2023 № 72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»  

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847) 

  

 

 

Образова

тельная 

область 

Педагогические пособия 



Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 

Г.А. Гербова, В. В. Коммуникация.Развитие речи и общения детей в 1 мл.гр.. – М. , 2012 

Османов "Игры и упражнения", "Каро", 2007 г 

Т.А.Куликовская "Артикукуляционная гимнастика", "Гном и Д", 2013 г 

Г.А.Османова "Превращения ладошки", "Гном и Д", 2013 г 

И.Б.Карелина "Логопедический массаж", "Гном и Д", 2013 г 

А.С.Коноваленко "Артикуляционная пальчиковая гимнастика", "Гном и Д", 2012 г 

Н.А.Кнушевицкая "Стихи и речевые упражнения", "Гном и Д", 2013 г 

Н.А.Карпухина  "Программные  разработки  Чтение  худ.лит.  1-я мл.гр" "Метода В" 2012 г 

Х
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д
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ж
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тв
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н

о
-
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к
о
е 

р
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в
и
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И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева. « Праздник каждый день». Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением. 

Младшая группа. «Композитор» Санкт- Петербург» 2011 

Комарова, Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду : программа и методические рекомендации / Т. С. Комарова. - 

М. : Мозаика-Синтез, 2005. 

Колдина Д.Н Лепка с детьми 2-3 лет.М.,-2016 

И.А.Лыкова  "ИЗОв  дет  саду  ранний  возраст",  "Цветной  мир", 2014 г 
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Губанова, Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе детского сада / Н. Ф. Губанова. – 

М. : Мозаика-Синтез, 2008. 

 

П
о
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н
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е 

р
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в
и

ти
е 

Н.Е.Веракса "Познавательно- исследовательская деятельность ФГТ", "Учитель" 2012 г 

Соломенникова, О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе 

детского сада : конспекты занятий / О. А. Соломенникова. - М. : Мозаика-Синтез, 2008. 

 Теплюк, С. К Игры-занятия на прогулке с детьми 2-4 лет. - М. :2013. 

Галанова, Т. В. Развивающие игры с малышами до 3 лет / Т. В. Галанова. - Ярославль : Академия развития, 2007. 

Помораева И.А. В.А. Позина ФЭМПв группе раннего возраста М-2016 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

М.М.Борисова "Малоподвижные игры и игровые упражнения ФГТ, "Мозаика-Синтез" 2012 г 

В.Е.Демидова "Здоровый педагог", "Цветной мир", 2013 г 

Т.С.Никанорова "Здоровячок", Воронеж, 2007 г 

О.Н.Моргунова "Профилактика плоскостопия", "Метода В" 2013 г 

Е.А.Сочеванова "Подвижные игры с бегом", "Детство- пресс", 2012 г 

Е.А.Бабенкова "Игры, которые лечат", "ТЦ Сфера", 2013 г 

Здоровье. В.Г. Алямовская, – М., 1993 

 

 



3.4. Распорядок и режим дня пребывания детей раннего возраста в МБДОУ №7 «Мишутка» 

Режимные моменты 

Формы организации 

 

образовательного процесса 

Вид деятельности 

Время в 

режиме 

 

дня 

Длительность 

Прогулка. Приход в ДОУ   7.05-7.15  

Прием детей Игры (дидактические, настольно- 

печатные, сюжетно-ролевые, 

подвижные) 

Самостоятельная и совместная со 

взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 

конструктивная, коммуникативная 

деятельность 

Физическая активность 

7:15–8:15 1 час  

Беседы с детьми Коммуникативная деятельность 

Экскурсии по участку (теплое время 

года) 

Поисково-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 

Наблюдения 

Гигиенические процедуры Самообслуживание 

 Элементарная трудовая деятельность 

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:15–8:25 10 минут 

Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:25–8:50 25 минут 

Самостоятельная 

деятельность  

  

Игра Самостоятельная игровая 

деятельность 

8:50–9:00 10 минут 

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 

Специально 

организованная 

 Занятия 

 Коллекционирование 

 Реализация проектов 

 Решение ситуативных задач 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивная, изобразительная 

(продуктивная), музыкальная, 

коммуникативная, речевая, восприятие 

Ср, ЧТ 

9:00–9:30 

20 минут 



образовательная 

деятельность 

 

 

 

 Чтение художественной и 

познавательной литературы 

 Дидактические и сюжетно-

дидактические игры 

 Конструирование 

художественной 

литературы и фольклора, игровая, 

двигательная активность 

Пн, Вт, 

Пт 

8:50- 

9:20 

 

Совместная 

деятельность 

Игры, чтение х/лит., пальчиковая 

гимнастика. 

 

 

Игровая деятельность, 

коммуникативная деятельность 

(общение), конструирование 

 

 

 

9:30–

10:15  

45 мин 

 

 

 

 

Подготовка к приему 

пищи, второй завтрак 

Формирование культуры еды Самообслуживание 10.15-

10.35 

20 мин 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

 Занятия 

 Коллекционирование 

 Реализация проектов 

 Решение ситуативных задач 

 Чтение художественной и 

 познавательной литературы 

 Наблюдения и экскурсии 

 Беседы 

 Элементарные опыты 

 Дидактические и сюжетно- 

 дидактические игры 

 Конструирование 

 Труд в природе 

Самостоятельная и совместная со 

взрослыми игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, конструктивная, 

изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, физическая 

активность 

10:35–

11:40 

1 час 5 мин 

Подготовка к обеду. Обед. Формирование культуры еды Самообслуживание 11:40–

12:20 

40 минут 



Подготовка к дневному 

сну 

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 12:20–

15:20 

3 часа  

Постепенный 

переход от сна к 

бодрствованию 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 15:20–

15:40 

20 минут 

Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового образа 

жизни 

Игра Самостоятельная игровая 

деятельность 

Подготовка к полднику, 

полдник 

Формирование культуры еды Самообслуживание 15:40–

16:00 

20 минут 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

 Коллекционирование 

 Реализация проектов 

 Решение ситуативных задач 

 Дидактические, сюжетно-

дидактические, подвижные, 

 сюжетно-ролевые игры 

 Конструирование 

 Труд в природе 

Самостоятельная и совместная со 

взрослыми игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 

конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 

восприятие, физическая активность 

16:00–

17:45 

1 час 

45 минут 

Поход детей домой   17:45-

17.55 

 

Общий подсчет 

времени 

На занятия 20 минут 

На прогулку 3 часа 10 мин 

Сон  3 часа 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно–пространственной среды (РППС) 



РППС  рассматривается  как  часть  образовательной  среды  и  фактор,  обогащающий  развитие детей. РППС выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. Проектирование  

пространство  РППС  группы  осуществляется  в  ввиде  центров  детской активности.  Количество  и содержание  центров  будет  зависеть  

от возраста  воспитанников.  По рекомендациям  специалистов  Минпросвещения  и РАО  в группах  раннего  возраста  оформлены 6 

центров  детской  активности.  

 

Центр активности   Основная задача   Интеграция  

образовательных областей 

Центр  двигательной  

активности 

 

Развитие  основных  видов  

движения 

 

  Физическое развитие; 

  речевое развитие; 

  социально-коммуникативное развитие 

Центр  сенсорики  

и конструирования 

 

Организовать  предметную  

деятельность  и игры  с составными  

и динамическими  игрушками,  

освоение детьми сенсорных эталонов  

формы, цвета, размера 

Все  образовательные  

области 

 

Центр  для  

организации  

предметных  

и предметно-манипуляторных игр 

 

Организовать  совместные  игры  

со сверстниками  под  руководством  

взрослого 

 

  Познавательное  

развитие; 

  речевое  

развитие; 

  физическое  

развитие; 

  художественно-эстетическое развитие 

Центр  творчества  

и продуктивной  

деятельности 

 

Развитие  восприятия  смысла  

музыки,  поддержки  интереса  

к рисованию  и лепке,  становлению  

первых  навыков  продуктивной  

деятельности,  освоение  

возможностей  разнообразных  

изобразительных средств 

  Познавательное  

развитие; 

  речевое  

развитие; 

  художественно-эстетическое развитие 

Центр  познания  

и коммуникации  

(книжный уголок) 

Восприятие  смысла  сказок,  

стихов, рассматривания картинок 

Все  образовательные  

области 

Центр  

экспериментирования  

и труда 

лопатка и т. д.) 

 

  Организовать  

экспериментальную  

деятельность  с материалами  

и веществами  (песок,  вода,  

тесто и др.); 

  Познавательное  

развитие; 

  речевое  

развитие; 

  социально-коммуникативное  



  развитие  навыков  

самообслуживания  

и становления  действий  

с бытовыми  предметами-орудиями  (ложка,  

совок,  

развитие 

РППС соответствует: 

  требованиям ФГОС ДО; 

  ФОП ДО; 

  материально-техническим  и  медико-социальным  условиям  пребывания  детей  в  

МБДОУ МБДОУ Детский сад № 7 «Мишутка»;  

  возрастным особенностям детей; 

  воспитывающему  характеру  обучения  детей  в  МБДОУ  Детский  сад №  7  

«Мишутка»;  

  требованиям безопасности и надежности. 

Групповое помещение условно подразделяется на три зоны: 

•  Спокойная зона: «Центр познания»,  «Центр книги», «Экологический центр». 

• Зона средней активности: «Центр конструирования», «Центр творчества».  

•Зона повышенной активности: «Центр движения», «Музыкальный и театральный центр», «Центр игры», «Центр познания». 

 

Активный сектор 

Центр сюжетно – ролевых игр 

№ Название оборудования и  материалов Кол-во Год создания 

1 Парикмахерская: 

Модуль (мебель): трюмо с зеркалом 

- инструменты (расчёски, фены, заколки); 

- набор из баночек, бутылочек, коробочек  (духи, шампуни); 

  

2 Магазин (мебель) 

весы, касса, пластмассовые корзинки, тележка для продуктов, баночки, бутылочки, кошелек с 

бумажными деньгами, счеты 

 2019 

3 Наборы фигурок (домашние и дикие животные, домашние птицы)пластмассовые 3  

4 Детская коляска 2  

5 Набор кухня: 

- набор чайной посуды (средний) 

- набор кухонной посуды  

- чайник 

- кофейник 

- сковорода 

- кастрюлька 

  

2019 



- столовые приборы (ложки, вилки, ножи) 

- кухонные принадлежности (половник) 

6 Набор продуктов (резиновый)    

7 Набор фруктов 2  

8 Набор овощей  (пластмассовый, резиновый) 2  

9 Набор разрезных овощей, фруктов с ножом и разделочной доской 1 2018 

10 Куклы средние 2  

11 Куклы - младенцы 3  

12 автомобили средних размеров   

14 автомобили мелкие   

15 набор «железная дорога»   

16 руль, парковка   

17 Больница (мебель: шкаф, кушетка, ширма) 

набор медицинских принадлежностей 

одежда доктора и мед. сестры(халат, шапочка, косынка, фартук) 

  

18 телефоны 2  

19 игровой набор инструментов для мальчиков  2018 

20 резиновые игрушки-животные   

21 специализированные машины маленькие «Полиция», «Скорая помощь»  2019 

22 гладильная доска и утюг  2019 

Центр двигательной деятельности 

№ Название оборудования и  материалов Ко-во Год создания 

1 Кольцеброс 1  

2 Набор кегли 1  

3 Мяч большой  4 2020г 

4 Скакалки 2 2021 

5 Мячи-массажеры маленькие 2  

6  маски для подвижных игр 10  

7 гимнастический мяч с шипами 1 2018 

8 коврики массажные со следами 1  

9  Ребристая дорожка 1   

10 Бубен 1  

 

Центр двигательной деятельности (нетрадиционное оборудование 

№ Название оборудования и  материалов Ко-во Год создания 

1 Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: флажки, платочки, 

султанчики, ленты. 

по 23 2019 



2 Палочки -моталочки 2  

3 Бильбоке 1  

Центр конструирования 

№ Название оборудования и  материалов Ко-во Год создания 

1 Лего конструктор 2 набора 2021 

2 деревянный конструктор   

3 Магнитный конструктор 2 2020 

4 конструктор с болтовыми соединениями «Машина», «Динозавр», «Вертолет». 3  2020 

5 напольный конструктор « Соты» 1 2018 

6 Магнитный конструктор (шариками) 2  

7 Конструктор на присосках 1 2018 

8 Конструктор цифр Воскобовича 2 2021 

Центр музыкальный 

№ Название оборудования и материалов Ко-во Год создания 

1 Музыкальные инструменты: бубен колокольчик металлофон, погремушки Металлофон По 1  

2 музыкальные игрушки: неваляшки 2  

3 магнитофон 1  

4 Наглядно дидактическое пособие «Муз. инструменты» 1  

5  аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений   

Центр театрализованной деятельности 

№ Название оборудования и материалов Ко-во Год создания 

1 магнитный театр «3 поросенка», «Волк и 7 козлят» 1 2020 

2 Театр Би-ба-бо «Теремок» 1  

3 Настольно-плоскостной театр «Колобок», «Маша и медведь» 1  

3 театр масок   

4 пальчиковый театр «Колобок»«3 поросенка» 1 2019 

5 Самодельный театр на ладошке «Колобок» 1 2018 

6 Ширма малая 1  

7 Наглядно-дидактическое пособие «Играем в сказку» «Теремок» 

Наглядно-дидактическое пособие «Играем в сказку» «Три поросенка» 

 Наглядно-дидактическое пособие «Играем в сказку» «Три медведя» 

Наглядно-дидактическое пособие «Играем в сказку» «Репка» 

1 

1 

1 

1 

 

Центр речевого творчества 

№ Название оборудования и материалов Ко-во Год создания 

 Спокойный сектор: Центр книги Художественная литература   

 Детские книги:   



 произведения русского фольклора: потешки, песенки; народные сказки о животных, 

энциклопедии. 

 Речевой уголок   

№ Название оборудования и материалов Ко-во Год создания 

 серия картинок: времена года   

1   Лето 1  

2  Осень 1  

3  Зима 1  

4  Весна 1  

5  Времена года 1  

 Наборы картинок для классификации:виды животных, растений, ландшафтов, 

транспорта, строительных сооружений, профессий, спорта 

  

1  О морских обитателях 1  

2  О животных жарких стран 1  

3  О домашних животных 1  

4  О лесных животных 1  

5  О птицах 1  

6  О насекомых 1  

7  О садовых ягодах 1  

8  О фруктах 1  

9  Об овощах 1  

10  О деревьях 1  

11  О грибах 1  

12  О хлебе 1  

13  О рабочих инструментах 1  

14  О бытовых приборах 1  

15  О музыкальных инструментах 1  

16  О космонавтике 1  

17  О специальных машинах 1  

18  О транспорте 1  

19  Летние виды спорта 1  

20  Распорядок дня 1  

21  Мой дом 1  

22  Кем быть 1  

23  Профессии 1  

 наборы картинок по исторической тематике   

24  Великая Отечественная война 1  



25  Защитники Отечества 1  

26  О достопримечательностях Москвы 1  

27  Об отечественной войне 1812 года  1  

 серии картинок 

(сказочные и реалистические истории, юмористические ситуации) 

  

28  В деревне 1  

29  Теремок 1  

30  Колобок 1  

31  Репка 1  

32  Курочка Ряба 1  

 Развивающие игры   

33  Набор букв и цифр на магнитах 1  

34  Набор кубиков «Сказка» 1 2019 

35  Играем в сказку «Три поросёнка» 1  

36  Играем в сказку «Три медеведя» 1  

37  Играем в сказку «Теремок» 1  

38  Играем в сказку «Репка" 1  

39  Играем в сказку «Три поросёнка» 1  

40  магнитный театр «3 поросенка», 

 «Волк и 7 козлят» 

1  

41  Театр Би-ба-бо «Теремок» 1  

42  Настольно-плоскостной театр «Колобок», «Маша и медведь» 1  

43  магнитный театр «3 поросенка»,«Волк и 7 козлят» 1  

4 Театр Би-ба-бо «Теремок» 1  

45 Доски – вкладыши: «Азбука» 1  

46  Лото «Азбука» 1  

47 Игра настольная Электровикторина «Буквы и цифры» 1 2020 

48 Электронный плакат «Говорящая азбука». 1  

Уголок «Будем говорить правильно» 

№ Название оборудования и материалов Ко-во Год создания 

1 Картотека «Пальчиковые игры с предметами» 1 2020 

2 Предметы: Су-джок, прищепки, мячики резиновые маленькие, султанчики, платочки, 

крышки. 

По кол-

ву детей 

2020 

3 Рабочие тетради Прописи 23 2019 



4 Рабочие тетради Обучение грамоте 23 2019 

Рабочий сектор: центр познавательной и исследовательской деятельности 

№ Название оборудования и материалов Ко-во Год создания 

 Наглядно дидактическое пособие « Мир в картинках»   

 Артика и Антарктика 1  

 Авиация 1  

 В горах 1  

 Офисная техника и оборудование 1  

 Космос 1  

 Водный транспорт 1  

 Ягоды садовые 2  

 Ягоды лесные 1  

 Деревья и листья 2  

 Фрукты 1  

 Овощи 1  

 Морские обитатели 1  

 Насекомые 1  

 Животные жарких стран 1  

 Животные домашние питомцы 1  

 Птицы средней полосы 1  

 Птицы домашние 1  

 Животные средней полосы 1  

 Защитники отечества 1  

 Великая Отечественная война в произведениях художников 1  

 Автомобильный транспорт 1  

 Спортивный инвентарь 1  

 Бытовая техника 1  

 Инструменты домашнего мастера 1  

 Рептилии и амфибии 1  

 Иллюстрации роста, развития живых существ разных сред обитания 1  

 Государственные символы Российской федерации  1  

 День победы 1  

    

Центр познавательной и исследовательской деятельности  

  « Наборы демонстрационного материала»   

       1 Картинки с изображением диких животных и  их детенышей 1  

 Настольно-печатные Развивающие игры   



1.  «Времена года»  с липучками. 1 2020 

2.  «Рыбалка» (с морскими обитателями) 1  

3.  «Одень куклу» 1 2019 

4.  Кубики «Счет». 1 2019 

5.  «Знаю все профессии» 1  

6.   «Сложи узор»  2  

7.    «Считалочка» Умный малыш 1  

8.   «Считаем до 10» 1  

9.  «Мои первые часы» 1  

10.  «Мозайка» 3  

11.   «Цифры» 1  

12.  «Палочки Кьюизенера» 1  

13.  «Мой дом»  1  

14.  пазлы напольные «Динозавры», «Город». 2  

15.  Пазлы малые 6  

16.  «Маша и медведь» (Мэмори) 1  

17.   Домино «Домашние любимцы» 1  

18.    «Професии» 2  

19.  лото «Логические таблицы» 1  

20.   «Числовые домики» 1  

21.  лото «Собираем, различаем» 1  

22.  Познавательная игра – лото «Поиграем, посчитаем» 1  

23.  Познавательная игра – лото «Математика» 1  

24.  Познавательная игра – лото «Цвет и форма» 1  

25.  «Первоцветы» 1  

26.  игра настольная Электровикторина «Буквы и цифры» 1 2020 

 Раздаточный материал   

27.  Набор полосок разной длины 23  

28.  Наборы счётных материалов (счётные палочки, геометрические фигуры, цифры, 

арифметические знаки неравенства, сложения, вычитания ) 

23  

29.  Счётный материал  по 10 шт.(морковь, груша, лимон, помидор, морковь) 5  

30.  Набор кругов, треугольников разного размера 23  

31.  Рабочие тетради Математика 23 2019 

 Развивающие игры «Мировые головоломки»   

32.  «Крестики-нолики» 1 2020 

33.  Шашки 1  



34.  «Пятнашки» 1  

 Деревянные игры-вкладыши   

35.  Деревянные геометрические  бусы 1  

36.  Вкладыши «Теремок» 1  

37.  Вкладыши «Котята» 2  

38.  Вкладыши «Щенок» 1  

39.  Вкладыши «Утка» 1  

40.  Вкладыши « Стопы»  1  

41.  Вкладыши «Сова» цвет 1  

Центр природы и экспериментирования 

№ Название оборудования и материалов Ко-во Год создания 

1.  Календарь погоды, времена года. 1  

2.  Природный материал: камушки, ракушки, плоды, семена 1  

3.  Колба, мензурки, трубочки для коктейля, формочки 1  

4.  Песочные часы 1  

5.  Водяная мельница 1  

6.  Стол - поддон для экспериментов 1  

7.  Набор: Лейка, ведёрко, лопатка, грабельки 2  

8.  Мыльные пузыри 1 2018 

9.  одежда (фартуки, косынки) 2  

10.  энциклопедии 3  

11.  Магниты 1  

12.  Вертушки 1  

13.  Набор «Морские обитатели» 1  

14.  Домашние животные (набор игрушек) 1  

15.  Дикие животные (набор игрушек) 1  

16.  Дикие животные жарких стран (набор)  1  

17.  Набор «Динозавры» 1  

18.  Набор «Насекомые» 1  

19.  Набор «Земноводные» 1  

20.  Набор «Пресмыкающиеся» 1  

Центр продуктивной и творческой деятельности 

№ Название оборудования и материалов Ко-во Год создания 

 Наглядно – дидактические пособия   

1 Полхов – майдан. Изделия народных мастеров 1  

2 Хохлома. Изделия народных мастеров 1  

3 Дымковская игрушка 1  



4 Филимоновская народная игрушка 1  

5 Каргополь. Народная игрушка 1  

6 Городецкая роспись по дереву 1  

7 Гжель 1  

8 Посуда 1  

9 Матрешка 1  

 Канцелярские товары   

1 набор фломастеров (12 цветов)   

2 Карандаши цветные 12 цветов  2019 

3 Цветные восковые мелки   

4 Гуашь   

5 Палитра   

6 Пластилин  2019 

7 емкости для промывания кисти от краски   

8 Доска пластмассовая   

9 Цветная бумага  2019 

10 Цветной картон А4  2019 

11 Цветной картон гофрированный   

12 Альбом для рисования   

13 кисти белка   

14 Кисти для клея    

15 ножницы фигурные  5  

16 салфетка из ткани   

17 Акварельные краски   

18 пластилин   

19 стеки   

20 ножницы с тупыми концами 23 2019 

21 Клей ПВА  2019 

22 клеевой карандаш 5 2019 

23 Контуры   

24 Линейки трафареты «Посуда», «Животные» 2 2019 

25 Линейки геометрические 2  

26 точилки 5  

27 Большая точилка  1 2018 

28 Набор печатей  2018 

Центр «Дорожная безопасность» 

№ Название оборудования и материалов Ко-во Год создания 



1 макет проезжей части 1  

2 модели транспортных средств  (службы спасения, спец. транспорт, железно-дорожный 

транспорт) 

  

3 Плакаты для оформления родительского уголка «Безопасность на дороге» И. Ю. Бордачева 1  

4 демонстрационный материал «Правила дорожного движения» 1  

5 Наглядно-дидактическое пособие «Мир в картинках» «Автомобильный транспорт» 1  

6  телефоны 2  

7 Жезл полицейского 1  

8 Обучающая игра «Основы безопасности» 1  

9 Лото «Дорожные знаки» 1  

10 Папка-раскладушка «Дорожные знаки» 1  

 Уголок пожарной безопасности   

1 Папка – раскладушка «О пожаре»   

2 Дидактический материал «Пожарная безопасность» С.Вохринцева   

3 Каска пожарного   

4 Разрезные картинки по теме «Пожар»   

Уголок дежурного 

№ Название оборудования и материалов Ко-во Год создания 

1 Фартук и косынка 2 компл.  

 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ Детский сад № 7 «Мишутка» сформирован на основании федерального календарного 

плана воспитательной работы, который является единым для всех дошкольных организаций. 

 

Все мероприятия плана проводятся с учетом особенностей ОП ДО, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей обучающихся. 

Календарный план воспитательной работы на 2023/2024 учебный год. 

 



Направлени

е 

воспитания/ 

группа 

Патриотическ

ое 
Трудовое Познавательное 

Духовно-

нравственное 
Социальное 

Физическое 

и оздоровительн

ое 

Эстетическое 

Сентябрь    

01.09 – «Детский сад встречает ребят!» праздничное мероприятие во всех возрастных группах  

 Младшая 

группа № 1 

 

    

 

 

   

 

Октябрь 

01.10 – День пожилого человека – праздничное поздравление 

(видеоткрытка) 

21.10- Осенины – Праздник урожая – праздничное мероприятие во всех возрастных группах  

Младшая 

группа №1 

12.10 – 

Синичкин 

день 

  04.10 – День 

защиты 

животных 

   

Ноябрь 

04.11 – День народного единства – праздничное мероприятие во всех возрастных группах  

26.11 – День матери – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

1. 

Младшая 

группа №1 

      11.11 – Анастасия-

овчарница (овцы 

и шерсть) 

Декабрь 

 «Новый год стучится в двери» – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

1. 

Младшая 

группа №1 

07.12 – 

Катерина-

санница 

 25.12 – Знакомст

во с Дедом 

Морозом 

и Снегурочкой 

   08.12 – День 

художника.Выстав

ка Коллективный 

коллаж «Зимние 

узоры на окне» 

Январь 



С 8-14 Святки, Колядки. 

1. 

Младшая 

группа №1 

  17.01 – 

Всемирный день 

снега 

21.01 – 

Международны

й день объятий 

   

Февраль 

23.02 – День защитника Отечества – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

08.02- День российской науки (Мини-проекты «Юный экспериментатор») 

1. 

Младшая 

группа №1 

17.02 – день 

рождения 

Агнии Барто 

  24.02 – День 

полосок 

и пятнышек 

   

Март 

08.03 – Международный женский день – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

27.03 – День театра – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

22 или 25.03 – Сороки, праздничные мероприятия во всех возрастных группах 

 Младшая 

группа №1 

  01.03 – День 

кошек 

    06.03 –Веснянка-

свистулька 

Апрель 

07.04 – Международный день здоровья Спортивный праздник 

12.04 – День космонавтики – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

22.04 – День Земли- праздничное действие 

 Младшая 

группа №1 

  01.04 – 

Международный 

день птиц 

    

Май    

01.05 – День труда – праздничное шествие всех возрастных группах 

09.05 – День Победы – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

 Младшая 

группа №1 

  13.05 – День 

одуванчика 

    

Июнь 



01.06 – День защиты детей – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

06.06 – День русского языка 

12.06 – День России – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Младшая 

группа 

 05.06 – 

Международны

й день защиты 

окружающей 

среды 

03.06 – 

Международный 

день очистки 

водоемов 

 09.06 – 

Международны

й день друзей 

 21.06 – 

Международный 

день цветка 

Июль 

08.07 – День семьи, любви и верности – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Младшая 

группа 

   16.07 – День 

рисунков 

на асфальте 

   11.07 – День 

наблюдений 

за природой 

Август 

22.08 – День Государственного флага России – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Младшая 

группа 

20.08 – День 

рождения 

Чебурашки 

 08.08 – 

Всемирный день 

кошек 

    

 

Модель основной образовательной деятельности в группе раннего возраста №1 на учебный 2023-2024 год 

 

 

 

Понедельник 

 

                                  8.50-9.00 физкультура 

9.10-9.20 развитие речи 

 

 

Вторник 

 

 

8.50-9.00 музыка 

     9.10-9.20 рисование 

 



 

 

Среда 

 

 

                       9.00-9.10 Предметная деятельность,   

    экспериментирование, конструирование 

9.20-9.30 физкультура 

 

 

 

Четверг 

 

 

      9.00-9.10 физкультура 

9.20-9.30 ФЭМП 

 

 

 

Пятница 

 

 

 

8.50-9.00 музыка 

                 9.10-9.20 лепка/аппликация 

 

Длительность ООД — 10 минут с элементами двигательной активности.  

Перерыв между ООД — 10 минут.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 5. 

 



 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

5.1. Социально-коммуникативное развитие: 

 развивается эмоциональная и коммуникативная открытость к внешнему миру; формируется установка на доверие к миру; 

совершенствуется умение эмоционально реагировать на то, что происходит вокруг; укрепляется уверенность в своих силах; 

 ребенок охотно вступает в контакт со взрослыми, проявляет заинтересованность в общении и совместной деятельности с ними, 

активно подражает их поведению; формируются первичные представления о других людях; 

 формируется надежная привязанность к близкому взрослому; 

 ребенок овладевает ситуативно-деловым общением и навыками элементарного сотрудничества со взрослым; стремится к общению 

со взрослыми; при общении с близкими и посторонними проявляет разную реакцию; отвечает действием и словом на речевую 

инструкцию и побуждение взрослого; поддерживает элементарный диалог; складывается познавательное общение со взрослым, 

когда ребенок активно строит картину мира, а взрослый становится источником новой информации; 

 ориентируется в быту; помогает выполнять простую работу по дому, демонстрируя функциональные действия; знает назначение 

бытовых предметов, умеет пользоваться ими; владеет простейшими навыками самообслуживания; моет и вытирает руки; 

самостоятельно пьет и ест любую пищу; самостоятельно раздевается, умеет одеться с небольшой помощью взрослого; проявляет 

опрятность и контролирует свои физиологические потребности в течение дня; 

 ребенок проявляет активный интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями, подражает им; 

 все чаще ребенок переходит от индивидуальных «игр рядом» к совместным играм с другими детьми, в которых проявляет элементы 

ролевого поведения; 

 ребенок стремится проявлять самостоятельность, независимость, инициативность в бытовом и игровом поведении; испытывает 

гордость за самостоятельно выполненные действия; 

 формируются первичные представления о себе; происходит идентификация со своим именем и полом. 

5.2. Познавательное развитие: 

 ребенок проявляет любознательность и интерес к окружающим предметам, игрушкам, активно действует с ними, исследует их, 

манипулирует с ними; 



 у ребенка формируется предметная деятельность, он знает функциональное назначение многих игровых и бытовых предметов, их 

местонахождение, принадлежность, умеет использовать их по назначению в зависимости от ситуации (использует специфические, 

культурно фиксированные способы действий); владеет необходимыми способами использования предметов для решения 

практических задач в предметной игре, рисовании, а также в быту и несложных жизненных ситуациях; переносит усвоенный 

способ действия на новые предметы; воспроизводит несколько предметно-игровых действий; использует предметы-заместители; 

может сам занять себя игрой; 

 в практической деятельности различает (в том числе выделяет по словесной просьбе взрослого) предметы, имеющие определенные 

свойства (цвет, форму, величину), различает фактуру (мягкий, твердый), соотносит детали (часть) и целое, их взаиморасположение; 

разбирает и собирает последовательно пирамидку, матрешку, кубики-вкладыши; подбирает по образцу основные геометрические 

фигуры в разнообразном материале; 

 формируется конструктивная деятельность: ребенок конструирует из строительного материала по подражанию (строит дорожку, 

башню, забор из кубиков); складывает разрезную картинку. 

 у ребенка сформировано наглядно-действенное мышление: проблемные ситуации, которые возникают в жизни ребенка, он решает 

посредством реального действия с предметами; использует разные средства для достижения цели и способен предвосхитить 

результат, основываясь на своем опыте; появляются предпосылки наглядно-образного мышления; 

 развивается познавательная потребность; интересы ребенка связаны с миром природы (животными, растениями и др.) и техники 

(машины, самолеты и др.); особый интерес ребенок проявляет к людям, их действиям, разговорам; любознателен; возникают 

вопросы, которые отражают стремление установить свойства предметов и явлений и связи между ними («Почему», «Откуда», 

«Зачем», «Кто это?», «Что это?», «Как это?» и др.) 

5.3. Речевое развитие: 

 у ребенка сформированы фонематическая, лексическая, грамматическая, синтаксическая, семантическая стороны речи, а также 

фразовая и диалогическая формы речи; 

 развивается номинативная и обобщающая функции речи; ребенок понимает обращенную к нему речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов, игрушек; выполняет разные речевые инструкции; ребенок понимает рассказы взрослых о событиях и 

явлениях (с опорой на наглядную ситуацию и собственный эмоциональный опыт участия в аналогичных ситуациях); 

 речь становится не только основным средством общения со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, но и важнейшим 

средством познания окружающего мира; 

 ребенок владеет активной формой речи, включенной в общение; легко повторяет новые слова, словосочетания, предложения и 

усваивает их; в активный словарь ребенка входят все части речи (кроме причастий и деепричастий); словарь интенсивно 

обогащается и к концу третьего года ребенок владеет фразовой речью; 

 ребенок сопровождает речью предметные и предметно-игровые действия; может поделиться информацией, пожаловаться на 

неудобство, действия сверстника; с ним можно обсуждать не только события, происходящие «здесь и сейчас», но и события 

прошлого, а также будущего; отвечая на вопросы взрослого, ребенок может рассказать об увиденном с помощью нескольких 

коротких предложений, передать содержание прослушанных сказки или рассказа (по рисунку и без него); может воспроизвести 

содержание речи взрослого, непосредственно к нему не обращенной; обычно легко воспроизводит услышанные стихи и песенки; 

 в речи отражается большой спектр эмоций; развивается способность выражать словами свои чувства, мысли, впечатления. 
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