
 



- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с 
изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный 
ресурс] // Официальный интернет-
портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного 
стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14
 ноября 2013г., регистрационный № 30384); 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 
N 30038); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российск
ой Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4
. 364820 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспита
ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 
18.12.2020 № 61573); 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания". 
• Устав МБДОУ «Детский сад № 7 «Мишутка». 

При разработке Образовательной программы дошкольного образования 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад №7 «Мишутка» комбинированного вида и Адаптированной 
образовательной программы дошкольного образования в группе 
компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад № 7 «Мишутка» комбинированного вида 

использовались следующие нормативные основания: 
Федеральный уровень 

· Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

· Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 
Муниципальный уровень: 
- Муниципальное задание Муниципальному бюджетному дошкольному 
образовательному учреждению «Детский сад №7 «Мишутка» 
комбинированного вида на 2025 и на плановый период 2025 и 2026 годы в 
группах общеобразовательной направленности и в группе компенсирующей 
направленности 

Локальные акты МБДОУ «Детский сад №7 «Мишутка» 
комбинированного вида: 



− Устав МБДОУ «Детский сад №7 «Мишутка» комбинированного вида; 
− Положение о психолого- педагогическом консилиуме МБДОУ «Детский сад 
№7 «Мишутка»; 
− Положение о внутренней системе оценки качества МБДОУ «Детский сад №7 
«Мишутка». 

Целью разработки учебного плана является предупреждение 
перегрузки в физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии 
дошкольников. 

Основными задачами учебного плана являются: 
• Обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного 

процесса как основы повышения качества дошкольного образования. 
• Реализация основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования; 
• Регулирование объема образовательной нагрузки при проведении 

непосредственно образовательной деятельности. 
• Введение национально-регионального компонента и 

институционального компонента МБДОУ» Детский сад№7 «Мишутка» 
комбинированного вида. 

• Обеспечение единства трех компонентов – федерального, 
регионального и институционального. 

В структуре учебного плана выделяются (обязательная) и часть, 
формируемая участниками образовательного процесса. Обязательная часть 
обеспечивает выполнение 
содержания федеральной образовательной программы дошкольного образов
ания, для групп общеразвивающей направленности и адаптированной 
образовательной федеральной программы, для воспитанников группы 
компенсирующей направленности с ТНР соответственно. 
Часть, формируемая участниками дошкольного образовательного 
учреждения осуществляется через парциальные программы: 
• Авторская программа этнокультурного воспитания детей в ДОУ на 

основе народного календаря "Круглый год" (Программа 
сертифицирована решением областного экспертного совета 
Министерства образования Свердловской области № 86 от 01.02.2000). 

• Программа коррекционно- развивающей работы в логопедической группе 
для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 
4 до 7 лет под ред. Н. В. Нищевой. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №7 «Мишутка» регламентирует 
непосредственно образовательную деятельность в группах различной 
направленности: общеразвивающей и компенсирующей 

Группу компенсирующей направленности посещают дети с тяжелым 
недоразвитием речи. В подготовительной группе компенсирующей 
направленности логопед реализует Рабочую программу планирования и 
организации коррекционной работы по оказанию помощи детям, имеющим 
речевые нарушения, в группе компенсирующей направленностей МБДОУ 



«Детский сад № 7 «Мишутка» на 2024-2025 уч. год, разработанную на основе 
Адаптированной образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 7 
«Мишутка» и Программы коррекционно- развивающей работы в 
логопедической группе для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 
недоразвитием речи) с 4 до 7 лет под ред. Н. В. Нищевой. Образовательная 
деятельность по обучению грамоте и развитию речи реализуется через 
логопедические занятия, проводимые логопедом. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и 
освоению Образовательной программы дошкольного образования 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад №7 «Мишутка» комбинированного вида и Адаптированной 
образовательной программы дошкольного образования в группах 
общеразвивающей и компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 
нарушениями речи Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 7 «Мишутка» 
комбинированного вида осуществляется в основных моделях организации 
образовательного процесса – непосредственно образовательной деятельности, 
образовательной деятельности во время режимных моментов- совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через 
организацию различных видов деятельности (игровой, двигательной, 
познавательно-исследовательской, познавательной, коммуникативной, 
продуктивной, художественно-эстетической, музыкально-художественной, 
трудовой) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 
методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 
зависимости от контингента детей, уровня освоения Образовательной 
программы МБДОУ «Детский сад №7 «Мишутка» и решения конкретных 
образовательных задач. 

Объем предельно допустимой недельной образовательной нагрузки не 
превышает норм, 
установленных Санитарно- эпидемиологических требований к организации во
спитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (Санитарные 
правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для детей от 1,5-а до 3-х лет -не более 10 минут, для детей от 3-
х до 4-х лет -не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет- не более20 мин. 
Максимально допустимый суммарный объем образовательной нагрузки в 
первой половине дня в группах раннего возраста не превышает 20 минут, во 
второй младшей группе–30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводятся физ.минутки. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 



Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения, проводится в первую половину дня и 
в дни наибольшей высокой работоспособности детей (вторник, среда, 
четверг). Для профилактики утомления физкультурные, музыкальные занятия 
варьируются с занятиями повышенной познавательной активности. 
Достаточный объем двигательной активности детей достигается за счёт 
использования организованных форм, занятий физическими упражнениями с 
широким включением подвижных игр, спортивных 
упражнений. Непосредственно образовательная деятельность по физическому 
развитию основной образовательной программы для детей, как в 
общеразвивающих группах и в группе компенсирующей направленности в 
возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по 
физическому развитию зависит от возраста детей. 

Один раз в неделю для детей с 5 лет дошкольного возраста круглогодично 
занятия по физическому развитию организуются на открытом воздухе. Их 
проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 
наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 
непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 
проводится на открытом воздухе. 

Продолжительность ежедневных прогулок в группах дошкольного возраста 
составляет 3ч. Продолжительность прогулки определяется дошкольной 
образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха минус 15°С 
прогулки рекомендуется сокращать, а при температуре ниже 15 градусов и 
скорости ветра более 7 метров в секунду прогулка сокращается, Прогулка не 
проводится при температуре ниже 15 градусов и скорости ветра более 15 
метров в секунду для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет- при температуре ниже 
20 градусов и скорости ветра более 15 м\с. При сильном ветре и 
неблагоприятных условиях прогулка сокращается. 

Национально-региональный компонент МБДОУ «Детский сад №7 
«Мишутка» комбинированного вида реализуется через принцип 
этнокультурной соотнесенности, то есть приобщение воспитанников к быту 
народов Урала, его традициям и культуре в разных видах деятельности. 
Региональный компонент реализуется как часть, формируемая участниками 
образовательного процесса в рамках реализации Образовательного проекта 
«Календарь Солнышка», разработанного на основе авторской программы 
этнокультурного воспитания детей в ДОУ на основе народного 
календаря «Круглый год». С учетом направлений деятельности МБДОУ 
«Детский сад №7 «Мишутка» комбинированного вида и особенностями 
реализуемых программ, а также в соответствии с вышеперечисленными 
нормативными актами, составлен настоящий учебный план на 2024-2025 
учебный год, предусматривающий объем непосредственно образовательной 
нагрузки по всем возрастным категориям и направленностям групп. 
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