
Чтобы уберечь своего ребенка от беды 
 
Чтобы уберечь своего ребенка от беды, следует, прежде всего, научить его распознавать 
опасность. Чтобы завоевать детское внимание, преступники представляются людьми 
творческих, увлекательных профессий: режиссер, фокусник, спортсмен. Набор предлогов 
для обращения довольно стандартен. Их цель заинтриговать ребенка. Мальчику расскажут, 
что неподалеку лежит ничей самокат или робот. Девочке предложат посмотреть какое-
нибудь животное, постараются надавить на жалость, сказав, что за углом лежит щенок с 
перебитой лапкой. 
Ребенка нужно научить следующим правилам безопасности при общении с посторонними: 
Ø Всегда играй в компании друзей. 
Ø Никогда не принимай подарки (сладости) от незнакомцев без разрешения родителей. 
Ø Никогда не соглашайся куда-либо идти в сопровождении незнакомых людей, не садись в 
автомобиль с незнакомым человеком. Кричи изо всех сил, если кто-то просит тебя об этом, 
немедленно расскажи родителям. 
Ø Никогда не позволяй кому-то прикасаться к тебе. Сразу расскажи об этом родителям. 
Для детей школьного возраста: 
Ø Не обсуждай своих проблем с незнакомыми и малознакомыми людьми. 
Ø Если кто-то пытается ворваться в квартиру, звони в полицию, а затем открой окно и зови 
на помощь. 
Ø Если люди в автомобиле спрашивают тебя, как куда-нибудь доехать, не подходи близко 
и не соглашайся сопровождать их. 
Ребенка нужно научить следующим правилам пожарной безопасности дома: 
Ø Не оставляйте без присмотра детей дошкольного и младшего школьного возраста, не 
позволяйте им пользоваться легковоспламеняющимися материалами; 
Ø Следите за газовыми и электрическими приборами; 
Ø Не играть с легко воспламеняющимися предметами и жидкостями (спички, зажигалки, 
аэрозоли и т.д.); 
Ø Не поворачивать вентили газовой плиты и колонки; 
Ø Не трогать режущие и колющие предметы (ножи, ножницы, иголки и т.д.); 
Ø В случае обнаружения пожара незамедлительно звоните 01. 
Меры безопасного поведения при работе с Интернетом: 
Ø Объясните детям, что общаться и вести себя в социальной сети необходимо так же 
осторожно, как и в реальной жизни. 
Ø Запретите детям оставлять в публичном доступе или отправлять незнакомцам по почте 
контактную информацию (телефон, адрес). 
Ø Объясните детям, что нельзя соглашаться на уговоры незнакомых людей о личной 
встрече. Подобные предложения лучше игнорировать, общение со слишком настойчивым 
человеком прекратить. 
Ø Просматривайте сайты, которыми часто пользуется ваш ребенок, с целью недопущения 
вовлечения ребенка в неформальные организации. 
Совет родителям: 
Ø Убедитесь, что ваши дети знают телефон полиции, скорой помощи, пожарной службы, 
адрес. Отрепетируйте, как нужно разговаривать с дежурным, чтобы в нужный момент 
ребенок не растерялся. 
Ø Научите правилам безопасности дома и на улице. 
Ø Всегда знайте, где ваши дети, и они пусть всегда знают, где вы. 
Ø Никогда не пишите имя вашего ребенка на одежде, портфеле, велосипеде. 
Ø Научите ребенка в случае, если он потерялся, ждать вас в том месте, где вы расстались, и 
никуда не уходить ни с кем, ни под каким предлогом. 



Ø В случае возникновения неприязни между вашим ребенком и еще кем-либо обязательно 
выясните ее причины, постарайтесь уладить конфликт или избавьте ребенка от любого 
возможного контакта с источником неприязни. 
Ø Никогда не пренебрегайте детскими опасениями, даже если вам кажется, что они 
мнимые. Убедите ребенка, что вы всегда придете на помощь, что бы ни произошло. 
Сохранение жизни и здоровья детей – главная обязанность взрослых. Подавайте детям 
собственный пример правильного поведения в быту, на улицах и дорогах города. 
 
С началом зимних каникул, наших детей подстерегает повышенная опасность на дорогах, 
у водоемов, в лесу, на игровых площадках, во дворах. 
Этому способствует погода, поездки и любопытство детей, наличие свободного времени, а 
главное отсутствие должного контроля со стороны взрослых. 
Чтобы дети были отдохнувшими, здоровыми и невредимыми надо помнить ряд правил и 
условий при организации их отдыха с родителями, родственниками, друзьями: 
Ø Формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности; 
Ø Проведите с детьми с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, 
соблюдение которых поможет сохранить жизнь; 
Ø Решите проблему свободного времени детей; 
Ø Не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. Объясните ребенку, что он имеет 
полное право сказать «нет» всегда и кому угодно, если этот «кто-то» пытается причинить 
ему вред; 
Ø Чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного происшествия, обучите 
детей правилам дорожного движения, научите их быть предельно внимательными на 
дороге и в общественном транспорте; 
Ø Проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, находясь с детьми 
на игровой или спортивной площадке; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает 
рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, 
тем больше вероятность, что он их запомнит, и будет применять. Вы должны регулярно их 
напоминать. 
Ø Необходимо учить детей не только соблюдать Правила движения, но и с самого раннего 
возраста учить их наблюдать и ориентироваться. Нужно учитывать, что основной способ 
формирования навыков поведения — наблюдение, подражание взрослым, прежде всего 
родителям. Многие родители, не понимая этого, личным примером обучают детей 
неправильному поведению на дороге. 
Ø Находясь с ребенком на проезжей части, не спешите, переходите дорогу размеренным 
шагом. Иначе вы научите спешить там, где надо наблюдать и соблюдать правила 
безопасности. 
Ø Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди вас – этим вы обучаете 
его переходить через дорогу, не глядя по сторонам. Маленького ребенка надо крепко 
держать за руку, быть готовым удержать при попытке вырваться – это типичная причина 
несчастных случаев. 
Ø Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый навык: прежде, чем 
сделать первый шаг с тротуара, он поворачивает голову и осматривает дорогу во всех 
направлениях. Это должно быть доведено до автоматизма. 
Ø Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает машину или мотоцикл, 
находящиеся вдалеке. Научите его всматриваться вдаль. 
Ø Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения машины. Научите 
ребенка определять, какая машина едет прямо, а какая готовится к повороту. 
Ø Твердо усвойте сами и научите ребенка, что входить в любой вид транспорта и выходить 
из него можно только тогда, когда он стоит. Объясните ребенку, почему нельзя прыгать на 
ходу. 
За последние годы в России увеличилось количество несчастных случаев с участием детей, 
которых нерадивые родители оставляли одних или с незнакомыми людьми. 

Правила перевозки детей в автомобиле, как и все остальные ПДД, основываются на 
печальном опыте и не самой приятной статистике смертности на дорогах. Водитель всегда 
должен помнить, что автомобиль — источник повышенной опасности. И чем младше 
пассажир машины, тем эта опасность выше. Важно понимать, что за здоровье ребёнка 
отвечают взрослые, и они должны позаботиться о его безопасности заранее.  

Изменения в правилах перевозки детей до 12 лет 

Раньше Правила дорожного движения регламентировали перевозку детей только в общих 
чертах — в частности, запрещалось сажать малолетних пассажиров на переднее сиденье. 
Но из-за ухудшения вышеупомянутой статистики требования начали ужесточать. В 2017 
году были приняты новые правила перевозки детей. Крепления ISOFIX стали 
обязательными, были разделены требования к перевозке детей до 7 лет и от 7 до 11 лет. А 
главное, исключили формулировку о применении «иных средств, позволяющих 
пристегнуть ребёнка с помощью ремней безопасности» — законными остались только 
детские удерживающие устройства (ДУУ). Также было ужесточено наказание за перевозку 
детей без соответствующего ДУУ. 

В 2023 году правила перевозки детей в автомобиле снова изменились. Новое распоряжение 
касается пассажиров, чей рост ниже 150 см и вес меньше 36 кг. Как правило, это дети до 12 
лет. Что касается того, на каком сиденье можно возить ребенка, — пока что жёстких правил 
нет. В планах был запрет на перевозку детей до 7 лет на переднем сиденье, но пока что его 
не ввели и неизвестно, будет ли он принят в будущем.  



 

 
 



 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАПОМНИТЕ 7 ПРАВИЛ, ЧТОБЫ НЕ ДОПУСТИТЬ НЕЛЕПОЙ ГИБЕЛИ ВАШЕГО 
РЕБЕНКА! 

1 ПРАВИЛО: Не оставлять окно открытым, поскольку достаточно отвлечься на секунду, 
которая может стать последним мгновением в жизни ребенка или искалечить ее навсегда. 

2 ПРАВИЛО: Не использовать москитные сетки без соответствующей защиты окна. 
Ребенок видит некое препятствие впереди, уверенно упирается на него, и в результате 
может выпасть вместе с сеткой, которая не рассчитана на вес даже годовалого ребенка. 

3 ПРАВИЛО: Не оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего возле окон и 
стеклянных дверей. 

4 ПРАВИЛО: Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребенок не взобрался на 
подоконник. 

5 ПРАВИЛО: Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой мебели, 
расположенной вблизи окон. 

6 ПРАВИЛО: Тщательно подобрать аксессуары на окна. В частности средства 
солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы должны быть без свисающих шнуров 
и цепочек. Ребенок может с их помощью взобраться на окно или запутаться в них, тем 
самым спровоцировать удушье. 

7 ПРАВИЛО: Установить на окна блокираторы, препятствующие открытию окна 
ребенком самостоятельно. 

 



Ребенка нужно научить следующим правилам безопасности при общении с 
посторонними:  

• Всегда играй в компании друзей.  
• Никогда не принимай подарки (сладости) от незнакомцев без разрешения 
родителей.  
• Никогда не соглашайся куда-либо идти в сопровождении незнакомых людей, 
не садись в автомобиль с незнакомым человеком. Кричи изо всех сил, если кто-то 
просит тебя об этом, немедленно расскажи родителям.  
• Никогда не позволяй кому-то прикасаться к тебе. Сразу расскажи об этом 
родителям.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Меры безопасного поведения при работе с Интернетом: 
• Объясните детям, что общаться и вести себя в социальной сети необходимо 
так же осторожно, как и в реальной жизни. 
• Запретите детям оставлять в публичном доступе или отправлять незнакомцам 
по почте контактную информацию (телефон, адрес). 
• Объясните детям, что нельзя соглашаться на уговоры незнакомых людей о 
личной встрече. Подобные предложения лучше игнорировать, общение со слишком 
настойчивым человеком прекратить. 
• Просматривайте сайты, которыми часто пользуется ваш ребёнок, с целью 
недопущения вовлечения ребёнка в неформальные организации. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Правила безопасности при катании на тюбинге: 

1. Кататься можно только на специально подготовленных трассах со снежной 
поверхностью. 

2. Склон для катания должен быть с уклоном не больше 20 градусов. Внизу склона 
должно быть достаточно места для торможения. Не следует кататься на тюбингах по 
склонам, поросшим деревьями. 

3. Нельзя кататься с горок с трамплинами при приземлении она сильно пружинит. 
4. Запрещено кататься по неподготовленной трассе, это опасно для жизни и здоровья. 
5. Строго соблюдать дистанцию между спусками по склону. Начинать движение на 

тюбинге сверху разрешается только тогда, когда предыдущий посетитель закончил 
спуск. 

6. Кататься на санках-ватрушках следует сидя. Не пытайтесь кататься на тюбинге стоя 
или прыгая, как на батуте. 
Нельзя кататься на тюбинге вдвоем с ребенком: невозможно контролировать 
ситуацию, когда одной рукой приходится держать ребенка, а другой тюбинг. 

7. Никогда не привязывайте надувные санки к транспортным средствам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей. безопасность детей дошкольного возраста дома 8 простых советов 
по безопасности Дети — самые любознательные создания на свете. Когда они начинают 
знакомиться с окружающим миром, они проверяют его на прочность, совершенно не 
представляя, какие опасности могут их подстерегать. Дом или квартира — это первая 
―среда ‖, в которой малыш начинает делать свои первые шаги, живет своим ― миром‖.  

1 совет. Прежде чем сажать ребенка в ванну, обязательно проверяйте температуру воды. Не 
оставляйте вашего малыша в ванной без присмотра даже на несколько секунд. Пока ребенок 
мал, нужно закрывать ванну на защелку.  

2 совет. Бытовую химию храните в шкафчиках с надежными запорами. Косметику, бритвы, 
маникюрные наборы, лекарства и стеклянную посуду держите в таком месте, чтобы он не 
мог ее достать.  

3 совет. Не допускайте того, чтобы вашему ребенку попали в руки спички. Все предметы, с 
помощью которых появляется огонь, необходимо убрать подальше от ребенка.  

4 совет. Покупайте только те игрушки, где есть знак, подтверждающий их безопасность. 
Вначале как купить игрушку, понюхайте ее. Игрушка имеет запах - значит, она выделяет 
вредные вещества. Всегда следите за тем, чтобы среди игрушек отсутствовали мелкие 
предметы. Если появились сломанные игрушки, нужно их выбросить.  

5 совет. Провода от электроприборов нужно размещать за мебелью, чтобы ребенок не мог 
их достать. Телевизоры, экраны компьютера — также источники больших проблем. Не 
разрешайте малышу подходить близко к телевизору и играть в непосредственной близости 
от него. Советуем от любых электроприборов ребенка держать подальше.  

6 совет. На мебели острые углы нужно обязательно закрыть мягкими накладками из резины 
или другого материала, который не даст ребенку сильно пораниться.  

7совет. Если в доме малыш, окна и балконы, особенно не застекленные должны быть 
обязательно закрыты. 

 8 совет. Готовьте еду на дальних конфорках, чтобы малыш не мог дотянуться до горячих 
кастрюль и сковород.  

Уважаемые родители! Основной причиной трагичных случаев является отсутствие 
контроля. 
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