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3uMHHE BUABI CIIOPTA.

Bonbiie Bcex HaCTYIIIEHUIO 3UMBI, KaK MPaBUIIO, PalytoTcs neTu. M He ciayvaiiHo, Belb UMEHHO
3UMa TPEJOCTaBIIAET 3aMEYaTelbHYyI0 BO3MOYKHOCTh BECEJIO M C IMOJIB30M JJIs 3/10POBbS
MIPOBOJUTH BPEMS Ha CBEXKEM 3UMHEM BO3/YyXE.

B moaroroBuTenpsHOM rpynme KOMIICHCUpYHOWIEW HampasieHHOCTH «[Iué€nxkm» mnponuta
TeMmaTtudeckas 0ecena «3MMHHE BUBI CTIOPTaY.

PebGstam st mpocmotpa, Oblia Hpeasio’keHa Npe3eHTalMs, U3 KOTOPOM OHHU y3HAIM Ipo
«3uMHUE BUABI CIIOPTa HAa KOHBbKax», «3MMHHE BHUIbl CHOPTa Ha JIBDKAX» U «3UMHHE BHJIbI
CIOpTa Ha CaHsAX», OTrajblBalid 3arajiki,  Ha3bIBaIM CIOPTHUBHbIE aTpuOyThl. bonbiioe
YAMBIICHHE Y HUX BbI3BaJl TAKOM CHOPT, Kak KEpiuHr, 0oOcnel, ckeneroH, ¢puctaitn. I[locie
MIPOCMOTpA MPE3EHTALNN UTPATIU B CIIOBECHYIO UTPY 3HATOKOB 3UMHHUX BHUJOB cropTa: «JlomomHu
MpeIOKEHUE», «UeTBEPTHIN JINIIHUAWN.

PeGsita oTMeTHsIM, YTO 3UMHHUE BUJBI CIIOPTA MOXKHO pa3/ieiUTh Ha JABE IPYMIbL: BUIbI CIIOPTA,
MIPOBOJMMBIE HA CHETY: JbDKHbIE TOHKH, OMATIOH, CHOYOOpA, MPBDKKU Ha JbDKaX C TPaMIUIMHA,
¢bpucraitn. W Buasl criopra, IpOBOAMMBIE Ha JIbLy: KOHBKOOEKHBIN CIOPT, PUIypHOE KaTaHUE,
CaHHBIN CIIOPT, CKEJIETOH U 000cmel, KEPIUHT, XOKKEH ¢ a0 1 XOKKEH ¢ MIIOM.

B xonue Oecenpl, pebdra chenand BBIBOA: €CIH JIOAW OyayT OOJBIIE TYJATh, 3aHUMAThCS
CIIOPTOM, TO OHU OyAyT 370POBBIMHU. A pedsiTaMm, 4TOObI OBITh TAKUMU K€ CUIBHBIMH, JTOBKUMH,
OBICTPBIMH U 3JIOPOBBIMH KaK CHOPTCMEHBI, HYXHO IOCTOSIHHO 3aHHMMAThCsl (PU3NYECKOU
KyJbTYpPOW: U B IETCKOM Cajy, 1 Ioma.
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