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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1. Обоснование выбора этнокультурного направления 

деятельности ДОУ. 

 

Разрушение национальной культуры, духовных устоев русской 

нации привело к утрате национальной государственности, деформации 

русского менталитета. Появился ряд качеств, не соответствующих русским 

традициям: стремление жить не работая, за чужой счёт, безнравственность, 

цинизм, антипатриотизм, неуважительное отношение к старшим, 

социальная апатия, безразличие к людям, жесткосердие. Огромная масса 

русских людей имеет сегодня этнически нивелированное сознание, говорит 

на искалеченном национальном языке, без меры засорённом иностранными 

словами. Такая ситуация лишает страну исторической перспективы. 

Опыт многих держав мира показывает, что одним из существенных 

условий экономического и социального возрождения является 

восстановление национальной культуры. 

Национальное самосознание сохраняется там, где его развитием 

занимаются с детства, так как у детей ценностные, эстетические, 

поведенческие, творческие эталоны только формируются и очень важно, 

чтобы они складывались в соответствии с содержанием и структурой 

культурно-генетической памяти. 

В настоящее время проблема восстановления и сохранения 

культурных основ жизни народа привлекает внимание всё более широких 

слоёв общества, так как «забота о прошлом есть одновременно и забота о 

будущем». ( Лихачёв Д. С. )  

Цель программы: восстановление органической связи с историей и 

духом своего народа, вхождение в его культуру, развитие национального 

самосознания на основе приобщения к традиционной народной культуре и 

формирование черт русского характера. 

Главным моментом в работе по данной программе является 

организация совместной деятельности педагога с детьми, потому что 

традиционная народная культура транслируется не через обучение и 

научение, а через совместное проживание движения к поставленной цели. 

У детей в дошкольном возрасте расширяется и перестраивается 

система взаимоотношений со взрослыми, усложняются виды деятельности, 

взрослый является для ребёнка носителем общественного способа 

выполнения действий. У дошкольников появляется произвольность 

психических процессов, целенаправленность поведения, обостряется 

чувствительность, формируется активная речь, расширяется словарный 

запас. Мотивом активного овладения родным языком выступает растущая 

потребность узнать новое и рассказать об этом. Интенсивно развиваются 

социальные эмоции и нравственные чувства. Включение речи в 
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эмоциональные процессы обеспечивает их интеллектуализацию, они 

становятся осознанными. 

Обращение данной программы к традиционной народной культуре 

как средству воспитания детей объясняется её внутренним содержанием, её 

природой: во-первых, она тесно переплетается с трудовой и бытовой 

деятельностью людей; во-вторых, предполагает активное участие каждого 

человека в созидательной деятельности; в-третьих, через систему обычаев, 

обрядов,, ритуалов происходит передача и реализация накопленного 

опыта, то есть национального наследия от поколения к поколению. 

Опыт работы по данной программе показал, что дети не только 

познают культуру своего народа, но и развиваются. 

Основными видами деятельности в программе являются труд, 

овладение простейшими видами бытовых навыков, ознакомление с 

народными обычаями и промыслами, словесным художественным и 

музыкальным творчеством через игру, развлечения, праздники, 

расширение представлений об окружающем мире. 

 

1.2. Содержательные линии Программы.  

 

а) Создание окружающей обстановки, способствующей усвоению 

элементов русского быта, пробуждающей душу ребёнка и воспитывающей 

в нём чувство красоты, любознательности, интереса, национального 

самосознания. 

 

б) Проживание по годовому календарному кругу, с помощью которого 

осознаётся органическая связь человека с природой, осуществляется 

межвременная связь через общность жизненных ритмов и миропонимание, 

связь между поколениями, поддерживается этническое единство. 

в) Широкое использование фольклора во всех его проявлениях, который 

является богатейшим источником познавательного и нравственного 

развития детей. 

г) Активное освоение материалов народной игровой культуры, которые 

могут быть использованы в самых разных целях: активизация памяти, 

внимания, мышления; подготовка к определённым видам деятельности и 

социальным ролям, обогащения внутреннего мира детей. 

д) Приобщение к традиционным народным праздникам через 

эмоционально заинтересованное участие в них. 

е) Воспитание любви к родному краю, так как без этого невозможно 

воспитать настоящего гражданина и это даёт дополнительные 

возможности самоопределения и саморазвития, востребованные в 

Уральском регионе. 

ж) Ознакомление с народным декоративно – прикладным творчеством, как 

эталоном гармонии и красоты. 
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з) Приобщение к произведениям классиков русской литературы и истории 

России. 

 

и) В работе с семьёй: 

- формирование открытых, доверительных отношений между 

детьми, родителями, педагогами; 

- ознакомление родителей с народными правилами воспитания: 

деликатное, но настойчивое стремление к достижению того отношения 

к ребёнку, которое было выработано вековой русской крестьянской 

семейной традицией и сегодня сохраняющее своё высокое жизненно 

насущное значение,  

 как помощнику в общем домашнем семейном труде; 

 как будущему наследнику духовных и материальных 

родительских благ; 

 как опоре в старости, осознанно и заботливо выполняющему свой 

долг перед родителями, стариками; 

 ненавязчивое, естественное использование семейных традиций в 

жизни детского сада; 

Обобщая сказанное, можно заключить, что воспитательная задача 

программы состоит в освоении и формировании национального 

мировоззрения, в реализации идеи национального характера воспитания, в 

формировании фундаментальных общечеловеческих нравственных устоев, 

которые в будущем станут основой национального достоинства личности и 

позволят с честью представить свою Родину в так широко открытых теперь 

межнациональных отношениях. 

Предлагаемая Программа может быть совместима с другими 

программами этнокультурного воспитания детей, такими как « Наследие» 

М. Ю. Новицкой, «Приобщение детей к истокам русской национальной 

культуры» О. Л. Князевой, М. Д. Маханевой, по психолого - 

педагогическим основаниям: возрастная переодизация, гуманизация 

отношений, приоритет духовных ценностей, выявление индивидуальных 

склонностей педагога и ребёнка. 

 

Ценные смыслы Программы авторы видят в следующем: 

 

1. Формирование у детей чувства любви к своему народу, своему дому, 

Уралу и России. 

2. Формирование природоохранного поведения, основанного на 

традиционной нравственности. 

3. Укрепление семейных взаимоотношений и восстановление 

межпоколенных связей в лучших русских традициях. 

4. Воспитание потребности в здоровом образе жизни.  

5. Обогащение души ребёнка средствами народного искусства. 
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6. Обогащение речи детей точным по смыслу, образным, лаконичным, 

фольклорным языком. 

7. Создание в педагогическом коллективе здоровой, живой, творческой 

атмосферы, тесных и доверительных отношений между взрослыми и 

детьми в духе общинных традиций русского народа, как главного 

условия успешного решения поставленных задач. 
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Программа « Круглый год » закладывает в сознание ребёнка 

неизбежность повторяемости времён года и природных явлений, 

связанных с этим. Отсюда возникает другой принцип народной педагогики 

- принцип повтора в круговороте событий жизни и первое осознание связи 

неизменного и изменяемого в движении времени и своего взросления от 

года к году. На этом и строится усложнение и обогащение содержания 

Программы « Круглый год » от младшей группы к подготовительной. 

Третий принцип построения Программы « Круглый год » 

заключается в том, что она не рассчитана на механическое выполнение, но 

даёт лишь «природную основу» творческой деятельности каждого 

сотрудника ДОУ от заведующего до повара, но прежде всего - для педагога 

и самого ребёнка. В этом гарантия раскрытия индивидуального потенциала 

каждого воспитанника - физического, умственного, художественного, но в 

рамках разумно спланированной педагогической деятельности, с учётом 

современных психолого - педагогических достижений. Так естественно 

связывается прошлое с настоящим, непреходящее с изменчивым, личное с 

коллективистским и т.д. 

Этнокультурное направление, избранное ДОУ « Звёздочка » в 

качестве ведущего направления педагогической деятельности по природе 

своей интегративно ( четвёртый принцип ). Это предполагает и целевое 

формирование педагогического коллектива, все члены которого открыты 

для реализации общего для ДОУ направления работы, для творческого 

общения, содружества, соучастия, в которых профессиональное и личное 

слиты воедино. Это также продолжает старейшие русские традиции 

общинного уклада жизни и отношений между людьми. Мы рассматриваем 

их как залог и фундамент отношений в обществе и государстве, как актуальную 

задачу современности. 
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1.4. Структура Программы.  

 

Структура Программы выросла также из естественного деления 

года на месяцы, недели, где каждый период времени года имеет своё 

образное, но связанное с конкретными природными, обрядовыми, 

бытовыми основаниями тематическое название. Эта содержательная, 

организующая идея придаёт целостность разнообразию и многогранности 

жизни детей в ДОУ, которые не в состоянии обеспечить современный, 

особенно городской, семейный уклад. 

Основа структуры Программы « Круглый год » - два мира, в 

пространстве которых проходит жизнь ребёнка в детстве - это ближний, 

доступный ему мир дома, и дальний, незнакомый мир его окружения, мир 

природы. Отсюда два раздела в тематическом плане каждой группы: МИР 

ДОМА и ОКРУЖАЮЩИЙ МИР. В первом четыре раздела: 

 Быт, обычаи, традиции, народные промыслы. 

 Досуг, игры, развлечения, праздники. 

 Устное народное и литературное творчество. 

 Музыкальное творчество. 

 

Во втором разделе - два: 

 Прогулка. 

 Труд. 

 

Единая тематическая направленность структуры программы служат 

руководством для подбора дидактического материала, а принципы 

народной педагогики определяют методики его освоения. 

Программа рассчитана на 320 часов в год для второй младшей и 

средней группы, 445 часов для старшей группы и 448часов для 

подготовительной. 
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2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

Тематический план Программы «Круглый год» фиксирует лишь 

некоторые важнейшие повторяющиеся из года в год явления и события 

природно-земледельческого и Православного календаря, которые особенно 

почитались и были любимы народом.  

Его назначения – дать целостное представление об основном 

этнокультурном направлении ДОУ и в то же время отразить развитие, 

усложнение и углубление содержания каждой темы от года к году в каждой 

группе (смотри раздел 3 «Содержание Программы»). 

Количество часов на каждую тему охватывает и все другие занятия 

и виды деятельности детей, связанные с ней. 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№п/п Тема 
2 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подгото-

вительная 

группа 

1.  Осенины 20 20 20 25 

2.  Воздвиженье 10 10 20 20 

3.  Покров 20 20 20 20 

4.  Зиновий-синичник 20 20 ––– ––– 

5.  Параскева-пятница ––– ––– 20 20 

6.  Кузьминки ––– ––– 20 20 

7.  Михайлов день 20 20 20 20 

8.  Екатерина санница 20 20 ––– ––– 

9.  Георгий 

победоносец 

––– ––– 20 20 

10.  Спиридон-

солнцеворот 

20 20 20 25 

11.  Святки 30 30 35 40 

12.  Татьяна ––– ––– 20 20 

13.  Сретенье 20 20 20 20 

14.  Масленица 30 30 30 35 

15.  Евдокия-плющиха ––– ––– 20 20 

16.  Сороки 20 20 20 30 

17.  Благовещенье 20 20 20 20 

18.  Пасха ––– ––– 20 20 

19.  Егорий вешний ––– ––– 20 20 

20.  Никола теплый 20 20 20 20 

21.  Петр поворот 20 20 ––– ––– 

22.  Троица ––– ––– 20 30 

23.  Иван Купала 20 20 20 25 

24.  3 Спаса 20 20 20 20 

 Всего 320 320 445 480 
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Вторая младшая группа 
1-21 сентября. Тема: «Осенины» (20 часов) 

Даты народного календаря: Луппа Брусничник (5), 

Семен -летопроводец (14), Осенины (21) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное народное 

и литературное 

творчеством 

Музыкальное 

творчество 

Наблюдения за работой 

взрослых и старших детей на 

огороде (сбор урожая), в 

цветнике. Наблюдения за 

брусникой (внешний вид– 

листья, стебли, ягоды). 

Сбор природного 

материала – 

шишки, сучки, 

ветки, листья, 

семена растений 

для поделок.  

«Милости 

просим в 

горницу» – 

знакомство с 

комнатой 

русского быта. 

Подвижные 

игры: «Едет, 

гонит», 

«Ладушки», 

«Сидит зайка 

под кустом». 

Развлечение 

«Осень, осень, в 

гости просим». 

Творчество 

В.Орлова. 

Чтение 

стихотворения 

«Цветное 

молоко». 

Чтение и 

разучивание 

потешек, 

прибауток о 

зайце: 

«Зайчишка-

трусишка», 

«Заинька, 

походи...», 

«Баю-баиньки, в 

огороде 

заиньки» и 

другие. 

Русская народная 

песня 

«Ладушки». 
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22-30 сентября. Тема «Воздвиженье»(10 часов) 

Даты народного календаря: Петр и Павел Рябинники (23), 

Воздвиженье (27), Никита репорез (28) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное  

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдение за 

рябиной – 

расцвечивание 

листьев, кисти 

ягод, прогулки по 

рябиновой аллее. 

Составление 

осеннего 

букета. 

Заготовка 

семян для 

подкормки 

птиц. 

 Подвижные 

игры: 

«Гуси». 

Развлечение 

по сказке 

«Репка». 

Воздвиженск

ие посиделки 

(вместе с 

родителями). 

Чтение 

потешек, 

прибауток: 

«Пышка, 

лепешка...», 

«Уж я 

Танюшке 

пирог 

испеку...» 

Сидит белка 

на 

тележке...», 

«Сеял дед 

репку...». 

Вечерочная 

игра «Гуси». 

Русская 

народная 

песня «Люлю-

бай». 

 

1-31 октября. Тема «Покров»(20 часов) 

Даты народного календаря: Покров (14) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдение за 

яркими осенними 

явлениями: пора 

золотой осени, 

листопад. 

Наблюдения за 

погодой: хмурое 

небо, дожди, 

заморозки. 

 

Помощь 

взрослым в 

уборке 

участка. В 

группе – 

поддержание 

порядка. 

 

Знакомство с 

русской 

печкой, 

чугуном, 

ухватом, 

кочергой. 

Подвижные 

игры: «Еду, 

еду, к бабе, к 

деду», «Гуси 

и волк», 

«Вокруг 

домика 

хожу», Волк 

и овцы». 

Развлечение 

«Идем в 

гости к Ване 

и Мане». 

Чтение и 

разучивание 

потешек, 

пестушек, где 

упоминается 

кот: «Котик 

серенький 

присел..., 

«Кисонька–

мурысеька...»

, «Тили-бом», 

«Пошел 

котик на 

торжок» и 

другие. 

Знакомство с 

колыбельным

и песнями. 

Колыбельные 

песни:»Пчелк

а летела», 

«Баю, баю, 

байки». 
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1-12 ноября Тема «Зиновий синичник» (20 часов) 

Даты народного календаря: Зиновий синичник (12) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

появлением 

синиц, их 

поведением. 

Наблюдения за 

первыми 

снегопадами. 

Наблюдения за 

явлениями 

поздней осени: 

лес стоит голый 

застывает земля, 

холодно. 

Развешивани

е кормушек, 

подкормка 

птиц.  

Знакомство с 

сундуком.  

Беседа о 

родителях: 

«Мои папа и 

мама». 

 

Подвижные 

игры: 

«Птички и 

птенчики», 

«Птички в 

гнездышках»

, «Наседка и 

цыплята», 

«Сорока-

сорока». 

Развлечение: 

инсценирова

ние русской 

народной 

сказки 

«Курочка 

Ряба». 

Чтение 

рассказов 

Е.Чарушина 

о домашних 

животных и 

птицах. 

Заучивание 

потешки 

«Синичка-

синичка». 

Разучивание 

попевки 

«Колечко». 

Слушание 

русской 

народной 

песни «Ах вы, 

сени». 

Игра «На 

поповой 

улице». Пение 

русской 

народной 

песни 

«Петушок». 

 

15-30 ноября Тема: «Михайлов день» (20 часов) 

Даты народного календаря: Михайлов день (21), Федор студит (24) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

характерными 

зимними 

явлениями: идет 

снег, холодно. 

Наблюдения за 

поведением 

птиц.  

Подкормка 

птиц. 

Помощь 

взрослым в 

уборке 

участка. В 

группе – 

поддержание 

порядка. 

Беседа «Мои 

брат и 

сестра». 

Знакомство с 

русским 

народным 

музыкальны

м 

инструменто

м – 

колокольчик

и. 

Подвижная 

игра «Мы 

руками хлоп-

хлоп». 

Развлечение 

на Михайлов 

день с детьми 

средней 

группы «Идем 

в гости». 

Знакомство с 

русской 

народной 

сказкой 

«Снегурушка 

и лиса». 

Повторение 

понравивших

ся потешек. 

Слушание 

русской 

народной 

песни «Я 

морозко». 
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1-9 декабря Тема «Екатерина санница » (20 часов) 

Даты народного календаря: Екатерина санница (7) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

зимними 

явлениями в 

живой и неживой 

природе, за 

снегопадами. 

Подкормка 

птиц. 

Помощь 

взрослым в 

сгребании 

снега и 

строительстве 

снежной 

горки.  

Знакомство с 

коромыслом, 

ведрами, 

самоваром. 

Подвижная 

игра «Мы 

руками хлоп-

хлоп». 

Развлечение: 

катание на 

лошади, 

катание со 

снежной 

горки. 

Знакомство с 

русской 

народной 

сказкой «Кот, 

петух и 

лиса». 

Чтение и 

разучивание 

стихов о 

зиме, снеге 

(по выбору). 

Слушание 

песни 

«Голубые 

санки». 

 

10-31 декабря Тема «Спиридон–солнцеворот» (20 часов) 

Даты народного календаря: Спиридон–солнцеворот (25) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

зимними 

явлениями: очень 

холодно, вода 

замерзает и 

превращается в 

лед, идет снег. 

Дети катаются на 

лыжах, санках, 

коньках. 

Наблюдения за 

поведением птиц. 

Наблюдения за 

солнцем. 

Подкормка 

птиц. 

Помощь 

взрослым на 

участке – 

разметание 

снежных 

построек. В 

группе – 

поддержание 

порядка и 

чистоты. 

Знакомство с 

русским 

народным 

музыкальным 

инструменто

м – бубен. 

Вечерочная 

игра «Шел 

козел по 

лесу». 

Развлечение 

«Идем в 

гости к детям 

средней 

группы» 

(Николин 

день). 

Чтение 

стихов о зиме 

по выбору 

воспитателя. 

Заучивание 

заклички 

солнцу 

«Солнышко, 

солнышко, 

красное 

ведрышко». 
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1-31 января Тема: «Святки» (30 часов) 

Даты народного календаря: Святки 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 
обычаи, 
традиции, 
быт  

досуг, игры, 
развлечения, 
праздники 

устное 
народное 
и 
литературное 
творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

зимними 

явлениями: очень 

холодно, вода 

замерзает и 

превращается в 

лед, идет снег. 

Дети катаются на 

лыжах, санках, 

коньках. 

Наблюдения за 

поведением 

птиц. 

Наблюдения за 

солнцем. 

Все чаще 

прилетают 

снегири. 

Подкормка 

птиц. 

Помощь 

взрослым на 

участке – 

разметание 

снежных 

построек. В 

группе – 

поддержание 

порядка и 

чистоты. 

Знакомство с 

народной 

игрушкой 

матрешкой. 

Развлечение 
в горнице: 
«У печи 
сидим - 
сказки 
слушаем». 
Подвижные 
игры: 
«Колечко, 
колечко», 
«Едет, 
гонит», 
«Шел козел 
по лесу», 
«Мы руками 
хлоп-хлоп». 
Святочная 
вечерка 
(вместе с 
родителями). 

Слушание и 

исполнение 

любимых 

стихов, 

сказок, 

потешек. 

Знакомство с 

рассказами 

К.Д.Ушинско

го о 

домашних 

животных. 

Заучивание 

потешки 

«Курочка-

рябушечка».. 

Слушание и 

исполнение 

любимых 

произведений. 

Заучивание 

русской 

народной 

потешки «Уж 

ты, котенька-

коток». 

 

 

1-15 февраля Тема «Сретенье» (20 часов) 

Даты народного календаря: 

Ефрем Сирин (день домового, 10), Сретенье (15) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой, за 

поведением 

людей в 

различную 

погоду. 

Наблюдение за 

поведением птиц 

– начинает петь 

синица. 

Подкормка 
птиц. 
Помощь 
взрослым в 
расчистке 
участка и 
построек. 
Поддержание 
порядка и 
чистоты в 
группе. 

Знакомство с 

дымковским

и игрушками. 

Подвижные 
игры: 
«Карусели», 
«Кот 
Васька», 
любимые 
игры. 
Развлечение 
«Шутки - 
прибаутки 
домового 
Кузеньки». 

Знакомство с 

русской 

народной 

сказкой «Как 

коза избушку 

построила», 

«Козлятки и 

волк». 

 

Заучивание 

русской 

народной 

попевки 

«Андрей-

воробей». 

Слушание 

«Широкая 

Масленица». 
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16-28 февраля Тема: «Масленица» (30 часов) 

Даты народного календаря: Агафья-коровница (18), 

Вукола-телятник (19), Онисим -овчарник (28) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой, за 

появлением 

весенних 

признаков: 

капель, сосульки. 

Наблюдение за 

поведением 

птиц: поет 

синица, стучит-

барабанит дятел, 

оживились 

воробьи. 

Подкормка 

птиц. 

Помощь 

взрослым в 

поддержании 

порядка на 

участке и в 

группе. 

Беседа «Мои 

бабушка и 

дедушка». 

Подвижные 

игры: 

«Сорока-

сорока», 

«Шла 

собачка через 

мост», «Ах 

ты, 

котинька», 

«Курочка», 

«Бычок». 

Праздник 

Масленицы: 

понедельник 

– встреча; 

вторник – 

заигрыш; 

среда – идем 

на концерт; 

четверг – 

катание на 

лошади; 

пятница – 

прощание с 

Масленицей. 

Слушание 

любимых 

сказок, 

потешек. 

Знакомство с 

колыбельным

и песнями 

ГЛ.Галиной, 

Ал.Блока. 

Пение 

русской 

народной 

попевки 

«Андрей-

воробей». 

Слушание 

русской 

народной 

песни «Уж 

как я ль мою 

коровушку 

люблю». Игра 

«Скок-поскок, 

молодой 

дроздок». 

Слушание 

русской 

народной 

песни 

«Блины» 
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1-31 марта Тема «Сороки» (20 часов) 

Даты народного календаря: Тимофей-весновей (6), 

Евдокия плющиха (14), Герасим грачевник 

(17), Алексей с гор потоки (30) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 
обычаи, 
традиции, 
быт  

досуг, игры, 
развлечения, 
праздники 

устное 
народное 
и 
литературное 
творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой: ярко 

светит солнце, 

тает снег, текут 

ручьи, прилетают 

грачи, скворцы. 

Пускание 

ручейков. 

Обстановка 

горницы: 

стол, лавки, 

кровать, 

люлька. 

 

Подвижные 
игры: «Как 
из-под 
горы»,«Медв
едь кучум», 
«Сошлись 
гуси-гусаки», 
«Чиж». 
Развлечение 
«Мы весну 
встречаем, 
птиц 
привечаем». 

Слушание и 
заучивание 
закличек: 
«Грачи-
киричи», 
«Жавората» 
«Весна-
красна». 
Чтение 
стихов и 
сказок 
К.И.Чуковско
го по выбору 
воспитателя.  

Заучивание 

заклички 

«Чувиль-виль-

виль», «Нам 

весну гукать». 

Пение 

«Кулик-

весна». 

 

1-30 апреля Тема «Благовещенье» (20 часов) 

Даты народного календаря: Благовещенье (7), 

Иосиф песнопевец (17), Мартын-лисогон (27), Зосим пчельник (30) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 
обычаи, 
традиции, 
быт  

досуг, игры, 
развлечения, 
праздники 

устное 
народное 
и 
литературн
ое 
творчество
м 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой, за 

оживлением 

природы: 

появляется трава, 

первоцветы, 

начинают летать 

бабочки, поют 

скворцы, воробьи 

купаются в 

лужах. 

Помощь 

взрослым в 

раскидывани

и 

оставшегося 

снега, 

сгребании 

прелых 

листьев. 

 Подвижные 
игры: «У 
медведя во 
бору», «Лиса по 
лесу бежала». 
Развлечение с 
детьми старшей 
группы «Мы 
любим всех» 
(День 
милосердия в 
детском саду). 
Ярмарка с 
участием 
родителей. 

Слушание 

сказок о 

животных, 

о медведе 

«Три 

медведя», 

«Маша и 

медведь». 

Чтение 

стихов и 

сказок 

К.И.Чуковс

кого. 

Игра 

«Прискакали 

лягушки». 

Заучивание 

русской 

народной 

потешки 

«Медведь 

топотучий». 
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1-31 мая Тема «Никола теплый» (20 часов) 

Даты народного календаря: Егорий вешний (6), 

Марк-ключник (8), Лукерья-комарница(26) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой, за 

весенними 

явлениями: стало 

тепло, появилась 

всюду зелень, 

цветут цветы, 

деревья. 

Наблюдения за 

трудом взрослых 

и старших детей 

на огороде, 

цветнике. 

Помощь 

взрослым в 

посадке 

цветов, 

овощей. 

«Мы во 

горенке 

сидим». 

Знакомство с 

русским 

народным 

музыкальным 

инструменто

м – дудочка. 

Подвижные 

игры: 

«Поймай 

комара», 

«Комарики», 

«Баба сеяла 

горох», 

«Бычок», 

«Лошадки», 

«Кролики», 

«Лохматый 

пес». 

Развлечение 

«Величаем 

мальчиков». 

Чтение и 

заучивание 

потешек о 

дожде, 

радуге, 

домашних 

животных: 

«Солнышко-

ведрышко», 

«Дождик, 

дождик, 

пуще», 

«Радуга-

дуга», 

«Наши 

уточки с 

утра...», 

«Раным-рано 

по утру» и 

др. 

Хороводная 

игра 

«Уродился 

горох».  

 

Июнь Тема «Петр поворот» (20 часов) 

Даты народного календаря: Петр поворот (25) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой: тепло, 

жарко, все вокруг 

зеленеет, цветет, 

растет. Вода 

нагревается на 

солнце. 

Наблюдения за 

березой. 

Слушание пение 

птиц. 

Помощь 

взрослым на 

огороде, 

цветнике по 

уходу за 

растениями.  

 

Игры в 

горнице. 

Русский 

народный 

музыкальный 

инструмент – 

балалайка. 

Любимые 

игры. 

Праздник 

«Каши». 

Чтение 

рассказов о 

природе и о 

животных 

(Л.Павловой, 

В.Бианки, 

Е.Чарушина, 

К.Д.Ушинско

го). 

Повторение 

закличек, 

Разучивание 

русской 

народной 

попевки «Ку-

ку 

кукушечка». 

Слушание 

русской 

народной 

песни «Во 

поле береза 
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Наблюдения за 

белками, 

насекомыми. 

потешек о 

солнце. 

стояла». 

Июль тема «Иван Купала» (20 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой: жарко, 

идут дожди; 

гремят грозы, за 

ростом плодов 

овощей, 

цветением 

цветов, за 

поведением 

птиц, белки, 

насекомых. 

Закликание 

солнца. 

Помощь 

взрослым на 

огороде, 

цветнике по 

уходу за 

растениями. 

Сбор лесных 

ягод. 

Игры в 

горнице. 

Подвижные 

игры: 

«Родничок», 

«У медведя 

во бору», 

«Сидит зайка 

под кустом», 

«Я рыжая 

лисица». 

Чтение и 

заучивание 

закличек 

солнцу, 

дождю, 

радуге. 

Чтение 

любимых 

сказок. 

Пение 

любимых 

песен. 

 

Август Тема «Три Спаса (14, 19, 24) » (20 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой: утором 

уже прохладно, а 

днем – тепло. 

Вода становится 

холодной – 

нельзя купаться. 

Замолкают 

птицы – учат 

летать выросших 

птенцов, 

готовятся к 

отлету; за 

белочкой, 

насекомыми; за 

деревьями – 

появляются 

первые желтые 

листья. На 

Помощь 

взрослым в 

уборке 

овощей. Сбор 

семян 

цветов. Сбор 

природного 

материала 

для поделок. 

 

Игры в 

горнице.  

 

Подвижные 

игры: 

«Жучок-

паучок», 

«Кролиики», 

«Поймай 

комара», 

«Птичка и 

птенцик». 

Чтение 

любимых 

сказок, 

потешек. 

Пение 

любимых 

песен. 
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огороде идет 

сбор урожая. 
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ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА. 
 

БАЗОВЫЕ ПОНЯТИЯ СОЦИОКУЛЬТУРНОГО РЯДА. 

 

ЧЕЛОВЕК ЗДОРОВЬЕ СЛОВО ОБРАЗ 
Я человек 

Я и моя семья 

Имя человека 

Быт человека 

Мир человека 

Природа и человек 

Чувства человека 

Народные традиции 

Моё здоровье 

Доброе здоровье 

Слово о себе самом 

Слово о семье 

Доброе слово 

Похвала 

Народное слово 

Образ «я» 

Образ мамы 

Образ семьи 

Образ дома 

Сказочный образ 

 

Средняя группа 
 

1-21 сентября. Тема: «Осенины» (20 часов) 

Даты народного календаря: Луппа Брусничник (5) Наталья -овсяница (8) 

Семен -летопроводец (14), Осенины (21) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

осенними 

явлениями: 

становится 

холоднее, дни 

короче, по 

несколько дней 

идут дожди, 

листья желтеют и 

опадают. Не 

видно птиц, 

прячутся 

насекомые. 

Наблюдения за 

брусникой, за 

овсом. 

Помощь 

взрослым в 

уборке урожая 

на огороде. 

Сбор 

природного 

материала для 

поделок.  

Знакомство с 

филимоновск

ими 

игрушками-

забавами. 

Подвижные 

игры: «Едет, 

гонит», 

«Ладушки», 

«Сидит зайка 

под кустом», 

«Зайчишка-

трусишка». 

Праздник 

урожая. 

Потешки, 

прибаутки, 

сказки о 

зайце. Чтение 

«Жалобы 

зайки» 

Ушинского. 

Чтение 

русской 

народной 

сказки 

«Смоляной 

бычок». 

Слушание 

русской 

народной 

песни: «Две 

тетери». 

Пение русской 

народной 

песни «Осень, 

осень». 
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22-30 сентября. Тема «Воздвиженье» (10 часов) 

Даты народного календаря: Петр и Павел Рябинники (23), 

Воздвиженье (27) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдение за 

приметами 

осени: листья 

все желтые, 

опадают, 

некоторые 

деревья стоят 

уже голые. 

Исчезли птицы, 

насекомые. 

Наблюдения за 

рябиной. 

Составление 

осеннего 

букета, сбор 

природного 

материала для 

поделок, 

заготовка 

семян для 

подкормки 

птиц. 

Знакомство с 

русским 

народным 

инструменто

м – 

свистулька. 

Подвижные 

игры: 

«Перепелка», 

«Гуси». 

Развлечение 

по сказкам 

«Репка», 

«Пых». 

Воздвиженск

ие посиделки 

(вместе с 

родителями). 

Чтение 

потешек, 

прибауток о 

детях: 

«Катенька 

веселая», 

«Уж я 

Танюшке 

пирог 

испеку», 

«Наряжала 

себя 

лебедка», 

«Чики-чики-

чикалочки». 

Музыкальные 

игры: 

«Перепелка», 

«Гуси», 

«Репка». 

 

1-31 октября. Тема «Покров»(20 часов) 

Даты народного календаря: Покров (14) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдение за 

осенними 

явлениями: 

листья все 

опали, стало 

холодно, часто 

идут дожди, 

дует холодный 

ветер. Люди 

тепло 

одеваются. 

Помощь 

взрослым в 

уборке 

участка. В 

группе – 

поддержание 

порядка, 

чистоты. 

Знакомство с 

предметами 

женского 

рукоделия, с 

женской и 

мужской 

русской 

народной 

одеждой. 

Подвижные 

игры: 

«Курочка», 

«Гуси и 

волк», 

«Крыночки», 

«Вокруг 

домика 

хожу», «Тяни 

холсты». 

Заучивание 

счталки 

«Пчелы в 

поле 

полетели». 

Чтение 

стихов А. Л. 

Барто. 

Попевка 

«Игла тонка». 
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1-12 ноября Тема «Зиновий синичник» (20 часов) 

Даты народного календаря: Зиновий синичник (12) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт 

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

явлениями 

поздней осени: 

холодно, земля 

застыла, дует 

холодный ветер, 

идет снег. 

Наблюдения за 

появлением и 

поведением 

синичек.  

Развешивание 

кормушек, 

подкормка 

птиц.  

Знакомство с 

деревянной 

посудой в 

горнице.  

Беседа о 

семье: 

родители, 

братья, 

сестры. 

 

Подвижные 

игры: «Воробьи 

и вороны», 

«Птички в 

гнездышках», 

«Перелет птиц». 

Развлечение: 

инсценирование 

русской 

народной сказки 

«Кот, петух и 

лиса» (с 

участием 

родителей). 

Чтение 

русских 

народных 

сказок о 

животных. 

Попевка 

«Наша 

курочка 

кокует». 

Пение «Чики-

чики-

чикалочки». 

 

15-30 ноября Тема: «Михайлов день» (20 часов) 

Даты народного календаря: Михайлов день (21), Федор студит (24) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

становлением 

зимы: все чаще 

идет снег, 

становится все 

холоднее.  

Подкормка 

птиц 

Знакомство 

со ступкой и 

пестиком. 

Подвижная 

игра «Мы 

руками хлоп-

хлоп». 

Развлечение 

на Михайлов 

день с детьми 

младшей 

группы «К 

нам гости 

пришли». 

Заучивание 

стихотворени

я А. Барто 

«Скачет 

шустрая 

синица». 

Знакомство 

со стихами 

С.Я. 

Маршака. 

Русская 

народная 

песня 

«Морозушко-

мороз». 

 



 24 

1-9 декабря Тема «Екатерина санница (7)» (20 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

зимними 

явлениями и 

изменениями в 

живой и 

неживой 

природе. 

Подкормка 

птиц.  

Знакомство с 

русским 

народным 

инструменто

м – бубенцы. 

Подвижная 

игра 

«Метелица».  

Развлечение: 

катание на 

лошади, 

катание со 

снежной 

горы. 

Чтение 

рассказов 

К.Д.Ушинско

го. 

Знакомство 

со стихами 

Г.Кудашевой

. 

Русская 

народная 

песня «Как на 

тоненький 

ледок»– 

слушание. 

 

10-31 декабря Тема «Спиридон–солнцеворот (25)» (20 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

зимними 

явлениями и 

изменениями в 

живой и 

неживой 

природе. 

Наблюдение за 

солнцем. 

Закликание 

солнца. 

Подкормка 

птиц. 

 

Обычай 

катания 

колеса с 

закликанием 

солнца. 

Подвижные 

игры: «Як 

скакала 

коза», «Шел 

козел по 

лесу». 

Развлечение 

с детьми 

младшей 

группы 

«Принимаем 

гостей». 

 

Рассказыван

ие русской 

народной 

сказки 

«Зимовье 

зверей». 

Заучивание 

заклички 

солнцу 

«Солнышко 

нарядись». 

Разучивание 

«Зайчик, ты 

зайчик». 

 



 25 

1-31 января Тема: «Святки» (30 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

зимними 

явлениями и 

изменениями в 

живой и 

неживой 

природе. 

Наблюдение за 

солнцем. 

Закликание 

солнца. Стали 

прилетать 

снегири. 

Подкормка 

птиц.  

Игрушки-

забавы: 

богородская 

игрушка. 

Развлечение 
в горнице: 
«А мы в 
горнице 
сидим– 
песни поем, 
играем, да 
сказки 
слушаем». 
Подвижные 
игры: 
«Колечко, 
колечко», 
«Як скакала 
коза», «Шел 
козел по 
лесу», 
«Вокруг 
домика 
хожу». 
Святочная 
вечерка 
(вместе с 
родителями). 

Слушание и 

исполнение 

любимых 

стихов, 

песен, 

сказок, 

потешек. 

Чтение 

стихов 

Н. Саконской

. 

Слушание и 

исполнение 

любимых 

музыкальных 

произведений. 

Пение: 

русской 

народной 

песни 

«Колядка», 

«Богатые 

мужички». 

 

 

1-15 февраля Тема «Сретенье» (20 часов) 

Даты народного календаря: Ефрем Сирин (день домового, 10) 

Сретенье (15) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой, за 

поведением 

людей в разную 

погоду. 

Наблюдение за 

поведением 

птиц – начинает 

петь синица. 

Подкормка 

птиц. Уборка 

группы к дню 

домового.  

Знакомство с 

балалайкой 

(потеха для 

домового). 

Подвижные 
игры: 
«Карусели», 
«Кот 
Васька», 
«Птички и 
кошка», 
«Бездомный 
заяц». 
Развлечение 
«Шутки - 
прибаутки, 
небылицы 
домового 

Заучивание 

заклички 

«Батюшка 

юг». 

 

Музыкальная 

игра «У 

перепелки да 

головка 

болит». 
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Кузеньки». 

16-28 февраля Тема: «Масленица» (30 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой, за 

появлением 

весенних 

признаков: 

капель, 

сосульки, 

начинает 

пригревать 

солнце. 

Наблюдение за 

птицами: поет 

синица, стучит 

дятел, 

оживились 

воробьи, самые 

важные из птиц 

– снегири. 

Подкормка 

птиц.  

Масленица 

годовая – 

наша 

гостьюшка 

дорогая. 

Подвижные 
игры: «Едет, 
гонит», 
«Мыши и 
кот», 
«Жмурки», 
«Бычок». 
Праздник 
Масленицы: 
понедельник 
– встреча; 
вторник – 
заигрыш; 
среда – идем 
на концерт; 
четверг – 
катание на 
лошади; 
пятница – 
прощание с 
Масленицей. 

Знакомство с 

творчеством 

Е. Благинино

й. 

Пение 

русской 

народной 

песни «Наша 

Масленица 

годовая», 

«Блины», «Ты 

прощай, наша 

Масленица». 
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1-31 марта Тема «Сороки» (20 часов) 

Даты народного календаря: Тимофей-весновей (6), 

Евдокия плющиха (14), Герасим грачевник (17), 

Алексей с гор потоки (30) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой: 

становится 

теплее, ярко 

светит солнце, 

тает снег и лед, 

текут ручьи, 

прилетают 

грачи, скворцы. 

Пускание 

ручейков, 

изготовление 

корабликов. 

Знакомство с 

народной 

игрушкой – 

Петрушка. 

 

Подвижные 

игры: «Как 

из-под 

горы»,«Медв

едь кучум», 

«Ручеек», 

«Удочка». 

Развлечение 

«Мы весну 

встречаем». 

Заучивание 

заклички 

«Иди, 

весна». 

Чтение 

стихов и 

сказок 

К.И.Чуковско

го.  

Пение 

заклички «Ой 

кулики, 

жаворонушки

». 

Слушание 

русских 

народных 

песен «Пора 

вставать», 

«Тень-тень-

потетень». 

 

1-30 апреля Тема «Благовещенье (7)» (20 часов) 

Даты народного календаря: Иосиф песнопевец (17), 

Мартын-лисогон (27), Зосим пчельник (30) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

таянием снега, 

ручьями, за 

пробуждением 

природы: 

появляется 

трава, первые 

цветы, 

начинают летать 

бабочки, поют 

скворцы, 

воробьи 

купаются в 

лужах. 

Помощь 

взрослым в 

раскидывании 

снега, 

сгребании 

прелых 

листьев, 

рыхлении 

земли. 

Знакомство с 

изделиями из 

бересты 

(туески, 

шкатулки). 

Подвижные 
игры: «У 
медведя во 
бору», «Лиса 
по лесу 
бежала», 
«Лиса в 
курятнике», 
«Я рыжая 
лисица». 
Развлечение 
с детьми 
подготовител
ьной группы 
«Мы любим 
всех» (День 
милосердия в 
детском 

Слушание 

сказок о 

медведе. 

Знакоммство 

со стихами 

И. 

Токмаковой. 

Заучивание 

заклички 

«Божья 

коровка». 

Музыкальная 

игра «Ах ты, 

мишенька-

медведь». 

Русская 

народная 

попевка 

«Журавли вы 

тонконоги». 
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саду). 
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1-31 мая Тема «Никола теплый» (20 часов) 

Даты народного календаря: Егорий вешний (6), Марк-ключник (8), 

Лукерья-комарница(26) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой, за 

весенними 

явлениями: 

стало тепло, 

всюду зелень, 

все цветет. 

Наблюдения за 

трудом взрослых 

на огороде, 

цветнике. 

Помощь 

взрослым в 

посадке 

цветов, 

овощей. 

Многообрази

е народных 

игрушек. 

Подвижные 

игры: 

«Комарики», 

«Баба сеяла 

горох», 

«Бычок», 

«Лошадки», 

«Пастух и 

стадо», 

«Едет, 

гонит». 

Развлечение 

«Величаем 

мальчиков». 

Слушание и 
заучивание 
закличек, 
потешек о 
дожде, 
радуге. 
«Солнышко-
ведрышко», 
«Радуга-
дуга», 
«Дождик, 
дождик, 
пуще» и 
другие. 
Чтение 
рассказов о 
детях 
Л.Н.Толстого
. 

Хороводная 

игра «Мак 

маковистый».  

 

Июнь Тема «Петр поворот (25)» (20 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 
солнцем: солнце 
яркое, греет 
сильно, все 
вокруг зеленое, 
цветут цветы, 
посадки на 
огороде растут. 
Вода 
нагревается на 
солнце. 
Наблюдения за 
березой, 
слушание пения 
птиц. 
Наблюдения за 
белками, ежом, 
насекомыми, 
дождевыми 

Помощь 

взрослым на 

огороде, 

цветнике по 

уходу за 

растениями.  

 

Игры в 

горнице. 

 

Подвижные 

игры: 

«Подкиды». 

Любимые 

игры. 

Праздник 

«Каши». 

Повторение 

закличек о 

солнышке. 

Чтение 

рассказов о 

природе и о 

животных 

(Л.Павловой, 

В.Бианки, 

Н.Сладкова). 

Слушание 

русской 

народной 

песни «Ой, ты 

береза». 
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червями. 
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Июль тема «Иван Купала (7)» (20 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт 

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой: жарко, 

иногда идут 

дожди, бывают 

грозы. 

Наблюдения за 

ростом плодов и 

овощей, за 

цветением 

цветов, за 

поведением 

животных и 

птиц. 

Закликание 

солнца. 

Помощь 

взрослым на 

огороде, 

цветнике по 

уходу за 

растениями, 

сбор урожая, 

сбор лесных 

ягод, грибов. 

Игры в 

горнице. 

Подвижные 

игры: 

«Кувшинчик

и», 

«Родничок», 

«У медведя 

во бору», 

«Зайцы и 

волк», «Я 

рыжая 

лисица». 

Развлечение 

«Иван 

Купала». 

Чтение и 

заучивание 

Закличек 

солнцу, 

дождю, 

радуге. 

Чтение 

любимых 

сказок, 

произведени

й писателей 

о природе. 

Русская 

народная 

песня «Как у 

нашей Дуни». 

 

Август Тема «Три Спаса (14, 19, 24)» (20 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

происходящими 

изменениями 

погоды, в живой 

и неживой 

природе: утром 

уже прохладно, 

начинают 

желтеть листья, 

вода в озере 

становится 

холодной. Не 

слышно пения 

птиц. Белка 

готовит запасы 

на зиму. На 

огороде идет 

сбор урожая. 

Помощь 

взрослым в 

уборке 

овощей. Сбор 

семян цветов. 

Сбор 

природного 

материала для 

поделок. 

 

Игры в 

горнице.  

 

Подвижные 

игры: 

«Крыночки», 

«Репонька». 

Любимые 

игры. 

Чтение 

произведени

й о природе 

из журнала 

«Свирелька».  

 

Хороводные 

игры «Мак 

маковистый», 

«Грушица». 
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СРЕДНЯЯ ГРУППА 
 

БАЗОВЫЕ ПОНЯТИЯ СОЦИОКУЛЬТУРНОГО РЯДА. 

 

ЧЕЛОВЕК ЗДОРОВЬЕ СЛОВО ОБРАЗ 
Я и ты 

Я и мы 

Быт человека 

Труд человека 

Мир человека 

Природа и человек 

Уважение к человеку 

Чувства человека 

Народные традиции 

Доброе здоровье 

Моё здоровье 

Здоровье человека 

 

Доброе слово 

Слово о семье 

Похвала 

Родное слово 

Художественное 

слово 

Народное слово 

Песня 

Праздник 

Образ семьи 

Образ дома 

Образ природы 

Сказочный образ 
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Старшая группа 
 

1-21 сентября. Тема: «Осенины» (20 часов) 

Даты народного календаря: Луппа Брусничник (5) 

Наталья-овсяница, (8) Семен -летопроводец (14), Осенины (21) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

осенними 

явлениями в 

природе: 

становится 

холоднее, идут 

дожди, на 

деревьях по 

разному 

расцвечиваются 

листья. 

Листопад. Не 

видно 

насекомых, 

улетают птицы. 

Наблюдения за 

злаками: овсом, 

рожью, 

пшеницей. 

Наблюдение 

примет – летает 

много паутины 

– осень теплая, а 

зима холодная. 

На Семена 

летопроводца 

ясно – осень 

ясная. Гром в 

сентябре 

предвещает 

теплую осень. 

Уборка 

урожая на 

огороде: 

уборка 

свеклы, 

моркови, 

картофеля, 

сбор семян 

цветов. Сбор 

природного 

материала для 

поделок.  

Знакомство с 

куклой 

закруткой. Ее 

изготовление

. 

Беседа «Хлеб 

всему 

голова». 

Подвижные 

игры: 

«Мельница», 

«Репка», «У 

медведя во 

бору», 

«Бездомный 

заяц», «Я 

рыжая 

лисица», 

«Дедушка 

Сысой». 

Праздник 

«Осенины». 

Развлечение 

«Семен-

летопроводец

». 

Рассказыван

ие сказки 

«Два 

мужика» 

Заучивание 

стихотворени

я «Жали мы, 

жали». 

Чтение 

стихов 

русских 

поэтов об 

осени. 

Русская 

народная 

обрядовая 

игра 

«Урожайная». 

Жнивная 

песня «Как в 

болоте». 

Слушание 

русской 

народной 

песни: «Ты 

коси, моя 

коса» 
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22-30 сентября. Тема «Воздвиженье» (20 часов) 

Даты народного календаря: Петр и Павел Рябинники (23), 

Воздвиженье (27) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературно

е 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдение за 

яркими приметами 

осени: лиственные 

деревья стоят в 

желтом уборе, а 

хвойные – 

зеленеют. 

Листопад. Часто 

идут дожди. 

Становится все 

холоднее. Люди 

уже тепло 

одеваются. 

Наблюдения за 

расцвечиванием 

рябины. Приметы, 

поговорки, 

связанные с 

рябиной: много в 

лесу рябины – 

осень мокрая. В 

сентябре одна 

ягода, да и та 

горькая рябина. 

Сбор семян 

для 

подкормки 

птиц. Сбор 

рябины, 

изготовление 

из нее бус – 

оберегов для 

детей 

младшей 

группы. 

Наблюдение 

за тем, как 

взрослые 

солят 

капусту, 

посильная 

помощь. 

Знакомство 

с корытцем 

и сечкой.  

Беседы о 

первом 

осеннем 

месяце: 

«Гуляй, да 

присматрива

йся». 

Подвижные 

игры: «Руки 

вверх», 

«Кума», 

«Перепелка»

, «Гуси», 

«Редька» 

Воздвиженс

кие 

посиделки 

(вместе с 

родителями). 

Чтение 

рассказов 

Л. Н. Толсто

го о детях, 

животных. 

Игра 

«Капуста», 

«Посадил дед 

репку». 

Русская 

народная 

песня «Лен». 
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1-14 октября. Тема «Покров (14)» (20 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдение за 

наступлением 

поздней осени: 

листья почти все 

опали, стало 

холодно, часто 

идут дожди, 

иногда со 

снегом. Не 

видно птиц, 

белки поменяли 

цвет шерсти, еж 

все чаще спит.  

Приметы, 

поговорки: В 

октябре на 

одном часу и 

дождь, и снег. 

Октябрь кроет 

землю когда 

листком, когда 

снежком. 

Осенний иней – 

к сухой, 

солнечной 

погоде, к теплу. 

На Покров земля 

снегом 

покрывается, 

морозом 

одевается. 

Помощь 

взрослым в 

утеплении 

группы. 

Изготовление 

поделок на 

ярмарку. 

«Октябрь 

пахнет 

капустой» – 

характерные 

для октября 

явления 

природы, 

обычаи, 

праздники.  

Беседа о 

пчеловодстве

. 

Подвижные 

игры: 

«Пчелы», 

«Пирог», 

«Крыночка», 

Развлечения: 

«Покровская 

ярмарка» с 

детьми 

подготовител

ьной группы. 

Развлечение 

в горнице 

«Загадки и 

отгадки». 

Заучивание 

припевки 

«Ножки, 

ножки». 

Чтение 

стихов 

русских 

поэтов: И. 

Никитина, А. 

Фета, А. 

Плещеева. 

Приговорка 

«Пчелушки 

серые». 

Слушание 

«Патока с 

имбирем». 
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15-31 октября Тема: «Параскева пятница (27)» (20 часов) 
 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 
обычаи, 
традиции, 
быт  

досуг, игры, 
развлечения, 
праздники 

устное 
народное 
и 
литературное 
творчеством 

музыкальное 
творчество 

Наблюдения за 
изменениями в 
живой и 
неживой 
природе: 
наступила 
поздняя осень. 
становится все 
холоднее, часто 
идет дождь, 
иногда со 
снегом. Птицы 
сидят 
нахохлившиеся, 
еж спит. Редко 
появляется 
белка. 
Наблюдения за 
укорачиванием 
дня. Примета: 
На Параскеву 
большая грязь–  
4 недели до 
зимы. 

Помощь 

взрослым в 

группе, на 

участке. 

Изготовление 

украшений 

для кукол. 

Приметы: в 

пятницу 

нельзя шить – 

так как этот 

день 

посвящен 

Параскеве 

Знакомство с 

прялкой, 

веретеном.  

Русская 

народная 

одежда, 

головные 

уборы. 

Подвижные 

игры: 

«Тяни 

холсты», 

«Нитка, 

иголка и 

узелок», 

«Веревочка». 

Развлечение 

«Величаем 

девочек» 

(Параскева –

женская 

заступница). 

Чтение «Как 

рубашка в 

поле 

выросла» 

К.Д. Ушинск

ого. 

Слушание «Я 

посею, посею 

ленку». Игра 

«Сею-вею». 

Слушание 

«Ой, ты, 

прялица». 

 

1-14 ноября Тема «Кузьминки» (20 часов) 

Даты народного календаря: Зиновий синичник (12), 

Кузьма и Демьян Рукомесленники (14) 
 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 
обычаи, 
традиции, 
быт  

досуг, игры, 
развлечения, 
праздники 

устное 
народное 
и 
литературное 
творчеством 

музыкальное 
творчество 

Наблюдения за 
явлениями 
поздней осени: 
лиственные 
деревья стоят 
голые, холодно, 
пролетает 
первый снег. Не 
видно белок. 
Появились 
синицы. 
Примета – 
синица 
прилетела – 
холода 
принесла. 
Кузьминки – об 

Изготовление 

и 

развешивание 

кормушек, 

ремонт 

игрушек, 

книг. 

Подкормка 

птиц.  

Знакомство с 

орудиями 

труда из 

дерева: 

скалка, 

прялка, 

валек, 

рубель. 

Беседа «Моя 

родня». 

 

Подвижные 

игры: 

«Ворон», 

«Совушка», 

«Перелет 

птиц», 

«Дедушка 

Сысой», 

«Крыночки». 

 

Рассказыван

ие русских 

народных 

сказок 

«Лисичка со 

скалочкой», 

«Петушок и 

курочка». 

Чтение 

стихов 

С.Я.Маршака

. 

Пение 

русских 

народных 

песен «Тень-

тень-

потетень», 

«Сидит ворон 

на сосне». 
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осени одни 
поминки.  
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15-30 ноября Тема: «Михайлов день» (20 часов) 

Даты народного календаря: Михайлов день (21), Федор студит (24) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

становлением 

зимы, за 

поведением 

птиц, погодой. 

Приметы, 

пословицы, 

поговорки: 

Ноябрь – 

сентябрев внук, 

октябрев сын, 

зиме родной 

батюшка. 

Ноябрьские 

ночи до снега 

темны. Ноябрь – 

ворота зимы. 

Облака идут 

низко – скоро 

похолодает. На 

Михайлов день 

иней – жди 

больших снегов, 

а если туманы – 

то оттепели 

жди. С Федора 

стужа, что не 

день, то хуже. 

Подкормка 

птиц 

Беседа «Что 

нам осень 

принесла?». 

Знакомство с 

русским 

народным 

музыкальны

м 

инструменто

м – 

трещотка. 

Подвижные 

игры: «Два 

Мороза», 

«Двойные 

горелки». 

Развлечение 

на Михайлов 

день с 

детьми 

подготовител

ьной группы 

«Идем в 

гости». 

Рассказыван

ие русской 

народной 

сказки «Два 

мороза». 

Заучивание 

заклички 

«Ты мороз, 

мороз».  

Слушание 

«Ой ты, 

зимушка – 

сударушка». 

Пение 

заклички 

«Приходи 

зима». 
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1-9 декабря Тема «Георгий Победоносец» (20 часов) 

Даты народного календаря: Екатерина санница (7), 

Георгий Победоносец (9) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт 

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

свойствами 

снега в 

различную 

погоду, за 

зимними 

явлениями в 

природе, за 

поведением 

птиц. Приметы, 

пословицы, 

поговорки: 

Декабрь-

стужайло на всю 

зиму землю 

студит. Если в 

декабре 

большой иней, 

бугры снега – к 

урожаю. В 

декабре зима 

стелет белые 

холсты., а мороз 

через реки 

наводит мосты. 

Синички 

поднимают с 

утра писк – жди 

морозов. Снег 

пошел хлопьями 

– жди оттепели. 

Подкормка 

птиц. 

Сооружение 

снежной 

горки. 

Знакомство с 

утюгом и 

другими 

предметами 

мужских 

видов 

ремесел.  

Беседа о 

русских 

воинах. 

Игры– 

санные 

забавы. 

«Любишь 

кататься – 

люби и 

саночки 

возить», 

«Санки-

перетяжки», 

«Метелица».  

Развлечение: 

катание на 

лошади, 

«Богатырски

е забавы» 

(вместе с 

родителями). 

Рассказыван

ие русских 

народных 

сказок о 

защите земли 

Русской. 

Чтение 

рассказов 

Н.Носова. 

Пение 

русской 

народной 

песни 

«Зимушка, 

зимушка». 
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10-25 декабря Тема «Спиридон–солнцеворот (25)» (20 часов) 

Даты народного календаря: 

Николай Чудотворец (19) (покровитель г. Заречного) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

зимними 

явлениями в 

живой и 

неживой 

природе: 

наступили 

сильные морозы, 

часто идет снег; 

за птицами, 

белками. 

Наблюдения за 

солнцем.  

Закликание 

солнца: 

«Солнышко, 

повернись, 

Красное, 

разожгись! 

Красное 

солнышко,  

В дорогу 

выезжай!» 

Подкормка 

птиц. 

Сооружение 

построек на 

участке. 

Изготовление 

святочных 

масок. 

Рассказ-

беседа 

«Здравствуй, 

зимушка-

зима». 

«Коляда – 

отворяй 

ворота» 

(рассказ о 

Рождестве, 

колядовании)

. Обычаи 

русского 

гостеприимс

тва.  

Вечерочные 

игры «Як 

скакала 

коза», 

«Олень», 

«Шел козел 

дорогою», 

«Кума. 

Развлечение 

«Хороша 

никольщина 

пирогами» (с 

детьми 

подготовител

ьной 

группы). 

Чтение 

сказки 

«Проказы 

старухи-

зимы». 

Заучивание 

колядок, 

закличек 

солнцу. 

Чтение 

стихов  

А. Блока для 

детей. 

Разучивание 

танцев-игр 

«Растяпа», с 

метелкой. 

Пение «Сеем, 

сеем». 

Слушание 

русской 

народной 

песни «По 

улице да по 

широкой». 

 

1-19 января Тема: «Святки» (35 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

зимними 

явлениями в 

живой и 

неживой 

природе. 

Наблюдения за 

солнцем. 

Агрегатные 

состояния воды 

Подкормка 

птиц. 

Замораживан

ие цветных 

льдинок для 

украшения 

участка. 

Знакомство с 

мифическим

и 

существами 

дома – 

домовой, 

кикимора. 

«Святки» 

(«Введение в 

народоведен

Колядование, 

гадания, 

вечерка с 

родителями. 

Вечерочные 

игры: 

«Олень», 

«Руки 

вверх», 

«Третий 

Слушание и 

исполнение 

любимых 

сказок, 

стихов, 

рассказов, 

закличек. 

Слушание и 

исполнение 

любимых 

музыкальных 

произведений. 

Слушание 

«Святой 

вечер». 
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(вода -лед). 

Приметы, 

пословицы, 

поговорки. 

Месяц январь – 

зимы государь. 

Январь – весне 

дедушка. Если 

эхо далеко 

разносится, то 

будут морозы. 

Дым из труб 

вверх 

поднимается 

(столбом) – к 

морозам. Мало 

звезд на небе – к 

ненастью. 

Кошка 

сворачивается 

клубком – к 

морозу. 

ие» 

М.Ю.Новицк

ой). 

лишний», «Я 

качу-мечу 

золото 

кольцо». 

 

20-31 января Тема: «Татьяна (25)» (20 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

явлениями в живой 

и неживой 

природе, за 

увеличением 

продолжительност

и дня. Приметы в 

Татьянин день: 

проглянет сол-

нышко– к раннему 

прилету птиц, снег 

– лето будет 

дождливое. 

Подкормка 

птиц. 

Знакомство с 

керосиновой 

лампой. 

Знакомство с 

русским 

народным 

музыкальны

м 

инструменто

м – домра. 

Любимые 

игры детей. 

Знакомство с 

зачинами, 

концовками 

сказок. 

Чтение 

рассказов  

К. 

Паустовского

. 

Пение 

«Тетенька-

добренька». 
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1-15 февраля Тема «Сретенье (15)» (20 часов) 

Даты народного календаря: Ефрем Сирин (день домового, 10) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные 

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

первыми 

признаками 

поздней зимы: 

солнце начинает 

пригревать, тени 

от предметов 

стали синеть, 

капает капель, 

начинает петь 

синица. 

Особенность 

февраля – дуют 

ветры, метет 

поземка. 

Сретенье – зима 

с летом 

встретились. 

Помощь в 

уборке 

группы, 

чтобы 

домовой не 

сердился. 

Беседа о 

русских 

народных 

музыкальных 

инструмента

х.  

Беседа 

«Гуляй да 

присматрива

йся» 

(особенности 

февраля). 

Подвижные 

игры: «Под 

моею 

крышей», 

«Кот 

Васька», 

«Неумоя», 

«Мышь как 

мышь». 

Развлечения, 

посвященные 

домовому. 

Заучивание 

заклички 

«Ау, ау, 

аукает». 

Знакомство с 

творчеством 

Н.Бромлей. 

Пение «Вот и 

зимушка 

проходит». 

Слушание 

«Едет 

масленица 

дорогая», 

«Блины». 

 

16-28 февраля Тема: «Масленица» (30 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой, за 

изменениями в 

живой и 

неживой 

природе, в 

поведении 

животных и 

птиц. Приметы, 

пословицы, 

поговорки. 

Февраль месяц 

лютый – 

спрашивает, как 

обутый. Февраль 

Изготовление 

чучела 

Масленицы. 

«Ой ты, 

Масленица» 

(«Введение в 

народоведен

ие» 

М.Ю.Новицк

ой) 

 

Подвижные 

игры: 

«Чурилки», 

«Мышка», 

«Баба Яга». 

Праздник 

Масленицы: 

понедельник 

– встреча; 

вторник – 

заигрыш; 

среда – идем 

на концерт; 

четверг – 

катание на 

Рассказыван

ие сказки 

«Снегурочка

».Чтение 

рассказов 

В. Осеевой. 

Пение: 

«Блины», 

«Наша 

Масленица 

годовая», «Ты 

прощай, наша 

Масленица». 
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силен капелью. 

Февраль и 

теплом 

приласкает, и 

морозом 

отдубасит. Снег 

прилипает к 

деревьям – 

тепло будет. 

Кошка встает на 

задние лапы и 

начинает 

скрести когтями 

стены – к ветру 

или вьюге. В 

феврале два 

друга – мороз да 

вьюга. 

лошади; 

пятница – 

прощание с 

Масленицей. 

 

1-14 марта Тема «Евдокия плющиха (14)» (20 часов) 

Даты народного календаря: Тимофей-весновей (6) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдение за 
первыми 
весенними 
признаками: день 
становится 
длиннее, 
пригревает 
солнце, чаще 
бывает капель, 
звонко поют 
синицы, стучит 
дятел, 
оживляются 
белки. Приметы 
на Евдокию 
плющиху: 
Какова Евдокия, 
таково и лето. 
Авдотья красна, 
и весна красна. 
На Евдокию ясно 
– год 
прекрасный. 

Помощь 

взрослым в 

посыпании 

дорожек 

песком (при 

гололеде). 

Посадка на 

рассаду семян 

цветов, 

овощей.  

Знакомство с 

полотенцами, 

вышитыми 

русским 

крестиком. 

Беседа 

«Гуляй да 

присматрива

йся». 

 

Подвижные 

игры: «С 

поля, с 

моря»,«Ручее

к», «Баба 

Яга», 

«Голосянка», 

«Молчанка». 

Развлечение 

«Смешные 

истории» 

Заучивание 

заклички 

«Весна-

красна, на 

чем 

пришла?». 

Чтение 

былин, 

докучных 

сказок.  

Пение 

закличек 

«Весна-

красна», 

«Жаворонки».  
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15-31 марта Тема «Сороки» (20 часов) 

Даты народного календаря: Герасим грачевник (17), 

Алексей с гор потоки (30) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

таянием снега, 

ручейками, за 

появлением и 

поведением 

птиц: грачей, 

скворцов. 

Синицы 

исчезли. 

Наблюдения за 

состоянием 

погоды: утром 

еще холодно, а 

днем тепло. 

Приметы, 

пословицы, 

поговорки. 

Февраль силен 

метелью, а март 

– капелью. И в 

марте мороз на 

нос садится. В 

марте мороз 

скрипуч, да не 

жгуч. В марте 

облака плывут 

быстро и 

высоко– к 

холодной 

погоде.  

Изготовление 

корабликов из 

бумаги, коры, 

ореховой 

скорлупы. 

Пускание 

ручейков. 

Помощь 

взрослым в 

уборке 

группы 

(выгоняем 

кикимору). 

Обычай: 

выпечка 

жаворонков. 

«Грач на горе 

– весна на 

дворе» – 

обычаи 

встречи 

весны. 

Поверье, что 

мартовская 

вода 

целебна: она 

от веснушек 

и загара. 

Поверье, что 

на Герасима 

надо из дома 

надо выгнать 

кикимору 

заговором. 

«Ах ты гой 

еси, 

кикимора 

домовая, 

выходи из 

горюнина 

дома 

скорее.» 

Подвижные 

игры: «Чиж», 

«Идет 

матушка 

вена», «Тоню 

тяну», 

«Родничок», 

«Горелки», 

«С поля, с 

моря...», 

«Грачи 

летят». 

Развлечение 

«Весна – 

красна» 

Загадки, 

заклички, 

считалки, 

чистоговорки 

о птицах. 

Заучивание 

закличек 

«Кулик из-за 

моря», 

«Весна идет, 

земля гудет». 

Чтение 

рассказов 

Н. Носова. 

Музыкальная 

игра «Грачи 

летят», 

«Воробей». 
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1-7 апреля Тема «Благовещенье (7)» (20 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

таянием снега, 

появлением 

проталин, за 

погодой: ярко 

светит солнце, 

дует теплый 

ветер, за 

поведением 

птиц, животных. 

Изготовление 

птиц 

(оригами) для 

обряда 

отпущения 

птиц на волю. 

Выпечка 

обрядового 

печенья 

«Жаворонки». 

Вязание 

крючком 

цепочки. 

Знакомство с 

изделиями, 

связанными 

крючком 

(дорожки, 

салфетки, 

скатерти). 

Поверье: 

«Нельзя на 

Благовещень

е надевать 

новую 

одежду – 

порвешь ее 

или 

испортишь». 

Подвижные 

игры: 

«Птицы в 

клетке», 

«Чиж», «Вам 

барыня 

прислала 100 

рублей», 

«Руки 

вверх», 

«Горелки», 

«Грачи 

летят». 

Русские 

народные 

сказки о 

медведе. 

Зачины, 

концовки 

сказок. 

Заучивание 

потешки «Два 

жадных 

медвежонка», 

«Муха в гости 

собиралась». 
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8-30 апреля Тема «Пасха» (20 часов) 

Даты народного календаря: Иосиф песнопевец (17), 

Мартын–лисогон (27) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

исчезновением 

снега, за 

появлением 

зеленой травы, 

цветением 

первоцветов, 

появлением 

насекомых: 

бабочек, божьих 

коровок, за 

поведением 

птиц, животных. 

Приметы, 

пословицы, 

поговорки. 

Апрель водою 

славен. 

Апрельские 

ручьи зиму 

будят. В апреле 

ясные ночи 

кончаются 

заморозками. 

Синие облака в 

апреле – к теплу 

и дождю. 

Изготовление 

сувениров для 

детей 

младшей 

группы к Дню 

милосердия 

(Пасха), к 

ярмарке в 

Вербное 

воскресенье.  

Знакомство с 

праздником 

Красная 

горка – 

традиции 

народных 

гуляний на 

Пасху. 

Подвижные 

игры 

«Вербочка», 

«Вербохлест

», «Я рыжая 

лисица», 

«Лиса рожью 

шла», 

«Хитрая 

лиса», 

«Ворон». 

Развлечение 

«День 

милосердия» 

с детьми 

младшей 

группы и 

приглашение

м 

пенсионеров, 

родителей. 

Рассказыван

ие русских 

народных 

сказок о 

лисе: 

«Лисичка-

сестричка и 

серый волк», 

«Кот и лиса. 

Знакомство с 

творчеством 

В.Сутеева. 

Слушание 

русской 

народной 

песни: «Липа 

вековая». 

Хоровод «Я 

на камушке 

сижу». 

Пение: 

«Весна», 

«Журавель». 
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1-15 мая Тема «Егорий вешний (6)» (20 часов) 

Даты народного календаря: Марк ключник (8), 

Борис и Глеб сеятели (15) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

весенними 

явлениями в 

живой и 

неживой 

природе: стало 

тепло, все везде 

зеленеет, 

распускаются 

почки на 

лиственных 

деревьях. 

Начинают 

куковать 

кукушка, петь 

соловьи. 

Наблюдения за 

трудом взрослых 

на огороде, 

цветнике. 

Наблюдение за 

первыми 

дождями.  

Помощь 

взрослым на 

огороде, 

цветнике в 

посадке 

овощей, 

рассаживании 

рассады. 

Знакомство с 

хохломской 

посудой 

Подвижные 

игры: «Утка 

с утятами и 

волк», 

«Селезень и 

утка», 

«Пастух и 

стадо», 

«Дождик, 

дождик 

припусти». 

Заучивание 

закличек 

дождю. 

Хороводы: 

«Горох», «Мак 

маковистый». 

Пение русской 

народной 

песни «Как в 

лесу, лесу, 

лесочке». 
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16-31 мая Тема «Никола теплый (22)» (20 часов) 

Даты народного календаря: Ирина Рассадница (18), 

Лукерья Комарница (26) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

весенними 

явлениями в живой и 

неживой природе: 

стало тепло, все 

везде зеленеет, 

распускаются почки 

на лиственных 

деревьях. Начинает 

куковать кукушка, 

петь соловьи. 

Наблюдения за 

трудом взрослых на 

огороде, цветнике. 

Наблюдение за 

первыми дождями. 

Наблюдение за 

цветением плодовых 

деревьев. Приметы, 

пословицы, 

поговорки. Март с 

водой, апрель с 

травой, а май с 

цветами. Май леса 

наряжает, лето в 

гости ожидает. В мае 

два холода – когда 

черемуха цветет и 

дуб распускается. 

Когда цветет 

черемуха – всегда 

холод живет. В 

Егорьев день река 

выйдет, лед унесет, а 

на Николу и трава 

вырастет. Без дождя 

и трава не растет. 

Помощь 

взрослым 

в уборке 

группы 

при 

распахив

ании 

окон.  

Беседа: 

«Весна 

красна 

цветами »– 

гуляй да 

присматрива

йся.  

Подвижные 

игры: 

«Переверты

ши», 

«Репка», 

«Репонька». 

Развлечение 

«Мужские 

забавы». 

Слушание 

сказок 

А. С. Пушки

на. 

 

Хоровод 

«Грушица», 

«Веселитеся, 

подружки». 

Слушание 

«Во лузях 

береза. 
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Июнь Тема «Троица» (20 часов) 

Даты народного календаря: Петр поворот (25) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой: стоят 

теплые, жаркие дни, 

пышно развивается 

растительность. В 

озере вода стала 

теплой. Наблюдения 

за березой. 

Наблюдения за 

птицами, 

животными, 

насекомыми, 

дождевыми 

червями, улитками. 

Приметы, 

пословицы, 

поговорки. Если 

муравьи не выходят 

из муравейника, 

будет дождь. Перед 

дождем ласточки 

низко летают. В 

июне солнце 

высоко, а с утра до 

вечера далеко. 

Солнце на зиму, а 

лето на жару (после 

Петра поворота). 

Лес притих – перед 

грозой. Паук 

усиленно плетет 

плети – к хорошей 

погоде. Сильная 

роса – к ясному 

дню. Май – радость, 

а июнь – счастье. 

Воробьи веселы, 

подвижны – к 

хорошей погоде. 

Помощь 

взрослым по 

уходу за 

овощами, 

цветами.  

Плетение 

венков из 

травы, 

папоротника. 

Игры в 

горнице. 

 

Подвижные 

игры: 

«Жмурки», 

«Подкиды», 

«Золотые 

ворота». 

Праздник 

«Троица» 

Заклички 

солнцу, 

дождю, 

радуге. 

Чтение 

рассказов о 

природе, о 

животных 

В.Бианки, 

Г. Снегирева, 

И. Павловой, 

Н/ Сладкова. 

Чтение 

рассказов из 

журналов 

«Свирель», 

«Свирелька», 

«Муравейник

». 

Сказка: 

«Зеленые 

святки» 

(сказки 

бабушки 

Агафьи) к 

Троице. 

Пение: 

«Веночек», 

«Ну-ка, 

кума», «Ты не 

бойся, 

береза». 

Хоровод «Во 

поле береза 

стояла».  
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Июль тема «Иван Купала» (20 часов) 

Даты народного календаря: Аграфена купальница (6), 

Петр и Павел (12), Зосима пчельник(2) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 
погодой: стоит жара, 
иногда идут дожди, 
грозы. После грозы 
бывает иногда радуга. 
Поспевают овощи, 
ягоды (садовые и 
лесные), грибы. 
Начинается сенокос, 
сбор лекарственных 
трав. В жаркие дни 
люди купаются, 
загорают. Наблюдения 
за поведением птиц, 
насекомых, животных. 
Приметы: Ласточка 
низко летает – к дождю. 
Если утром выпала роса 
– то днем дождя не 
будет. Наблюдения за 
пчелами. Наблюдения 
за солнцем (на Петра и 
Павла солнце играет). 
Пословицы, поговорки, 
приметы. Глухой гром – 
к тихому дождю, гулкий 
– к ливню. Июль – 
макушка лета – устали 
не знает, все прибирает. 
В июле солнце без огня 
горит. Туман стелется 
по воде – будет 
хорошая погода. Если 
утром трава сухая – жди 
дождя. Июль месяц 
ягод, зеленая страда. 
После Петра и Павла 
начинают темнеть ночи. 

Помощь 

взрослым 

на 

огороде, 

цветнике, 

сбор 

овощей, 

ягод, 

грибов. 

Заготовка 

сена для 

ежа. 

Сбор 

лекарстве

нных 

трав. 

 

Любимые 

игры в 

горнице. 

Поверье о 

цветении 

папоротника.  

Подвижные 

игры: 

«Водяной», 

«Родничок», 

«Стою на 

бревнышке», 

«Пчелы», 

«Ягоды». 

Развлечение 

«Иван 

Купала». 

Шумные 

игры. 

Заклички 

солнцу, 

дождю, 

радуге. 

Чтение и 

рассказывани

е любимых 

стихов, 

закличек, 

сказок. 

Чтение 

рассказов о 

природе из 

журналов 

«Муравейник

», «Свирель», 

«Свирелька», 

В. Бианки, 

И. Павловой, 

Г. Снегирева 

и других. 

Сказка 

«Висляткин 

ключ» 

(сказки 

бабушки 

Агафьи). 

Пение: 

«Приехала 

Купаленка». 
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Август Тема «Три Спаса (14, 19, 24)» (20 часов) 

Даты народного календаря: Илья пророк (2) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 
происходящими 
изменениями 
погоды: утром 
уже прохладно, 
выпадает иней. 
Вода в озере 
стала 
прохладной 
(нельзя купаться 
после Ильина 
дня). Листья 
начинают 
желтеть. Птицы 
готовятся к 
отлету, не 
слышно их 
пения. Белка 
заготавливает 
корм на зиму. 
Поспевают 
яблоки, орехи. 
Можно 
доставать из 
ульев свежий 
мед. Приметы, 
пословицы, 
поговорки. В 
августе лето 
навстречу осени 
вприпрыжку 
бежит. В августе 
до обеда лето, а 
после обеда – 
осень. Август – 
разносол, всего 
вдоволь. Что в 
августе 
соберешь, с тем 
и зиму 
проведешь. 
Гром 
беспрерывен – 
будет град. С 
Ильина дня лист 
на дереве 
желтеет. 

Помощь 

взрослым в 

уборке 

овощей. Сбор 

семян цветов, 

природного 

материала для 

поделок. 

 

Любимые 

игры в 

горнице.  

 

Подвижные 

игры: 

«Переверты

ши», 

«Капуста»,«Р

епонька», 

«Редька». 

Чтение 

произведени

й о природе. 

Рассказыван

ие русских 

народных 

сказок (по 

желанию 

детей). 

 

Пение 

«Соловейко». 

Слушание: 

«Уйди туча 

грозовая». 

Игра «Пахари 

и жнецы», 

«Косые 

огороды». 

Слушание 

русской 

народной 

песни «Вижу 

чудное 

приволье». 
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СТАРШАЯ ГРУППА. 
 

БАЗОВЫЕ ПОНЯТИЯ СОЦИОКУЛЬТУРНОГО РЯДА. 

 

ЧЕЛОВЕК ЗДОРОВЬЕ СЛОВО ОБРАЗ 
Жизнь и человек 

Человек – часть 

природы 

Мир человека 

Быт человека 

Природа и человек 

Уважение к человеку 

Человек – творец и 

хозяин рукотворного 

мира 

Чувства человека 

Народные традиции 

Здоровье человека 

Здоровье семьи 

Природа и здоровье 

Культура и здоровье 

 

Живое слово 

Слово о родителях 

Честное слово 

Умное слово 

Словотворчество 

Месяцеслов 

Песня 

Праздник 

Слово о самом себе 

Образ жизни 

Образ Родины 

Образ природы 

Светлый образ 

Народные традиции 
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Подготовительная группа 
 

1-21 сентября. Тема: «Осенины» (25 часов) 

Даты народного календаря: Луппа Брусничник (5) Наталья -овсяница (8) 

Семен -летопроводец (14), Осенины (21) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 
осенними 
явлениями в 
природе: по 
разному 
расцвечиваются 
листья: на 
березе – 
желтеют, на 
тополе – 
коричневеют, на 
клене – 
краснеют, 
становится все 
прохладней, 
особенно утром 
и вечером, идут 
дожди, но 
бывают и 
теплые дни 
(период бабьего 
лета). Улетают 
птицы, исчезают 
насекомые. 
Наблюдения за 
злаками: овсом, 
рожью, 
пшеницей. 
Приметы, 
пословицы, 
поговорки. 
Холоден 
батюшка 
сентябрь, да 
кормить горазд. 
Если на Семена 
теплая погода – 
то вся зима 
будет теплая. В 
сентябре и лист 
на дереве не 
держится 

Уборка 

урожая на 

огороде: 

уборка 

свеклы, 

моркови, 

картофеля, 

сбор семян 

цветов. 

Заготовка 

природного 

материала для 

поделок. 

Уборка злаков 

– связывание 

снопа для 

праздника 

Осенины. 

Хозяин дома 

– домовой. 

Все о 

домовом. 

 

Беседа «Что 

летом 

родится, то 

зимой 

пригодится». 

 

Аудио-, 

видеоматери

ал 

«Новолетие» 

(«Введение в 

народоведен

ие» М. Ю. 

Новицкой) 

 

Поверье, что 

4 сентября 

ночью леший 

выходит из 

лесу, бегает 

по селам, 

дурит, 

раскидывает 

снопы хлеба. 

Прогнать его 

можно 

кочергой. 

Подвижные 

игры: 

«Девочка и 

медведь», 

«Редька», 

«Дедушка 

Сысой», 

«Охотники и 

зайцы», 

«Бездомный 

заяц». 

Засидки 

«Семен – 

летопроводец

» 

Праздник 

«Осенины» 

Рассказыван

ие сказки 

«Золотой 

венок» 

Чтение 

рассказов, 

басен 

Л.Н. Толстог

о 

Знакомство с 

творчеством 

Аксакова: 

«Аленький 

цветочек» 

Сказки 

бабушки 

Агафьи 

«Куприянов 

день» 

Игра «Пахари 

и жнецы». 

Пение: «Нива, 

Нива, подай 

мою силу». 

Слушание: 

«Восенушка-

осень» 
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22-30 сентября. Тема «Воздвиженье» (20 часов) 

Даты народного календаря: Петр и Павел Рябинники (23), Воздвиженье 

(27) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдение за 
яркими 
осенними 
явлениями: все 
лиственные 
деревья стоят в 
желтом уборе, 
зеленеют лишь 
хвойные 
деревья. Ночи, 
вечера, утро– 
холодные, но 
днем, если ясная 
погода – тепло. 
Идут холодные 
дожди. 
Наблюдения за 
изменениями 
вкуса плодов 
рябины – после 
заморозков она 
становится не 
такая горькая. 
Наблюдения за 
поведением 
животных, птиц, 
людей в разную 
погоду. 
Пословицы, 
поговорки, 
приметы: 
Рябины много 
уродилось – 
осень сырая. На 
Воздвиженье 
осень к зиме 
навстречу 
движется На 
Воздвиженье 
птица в отлет 
двинулась, а 
медведь залег в 
берлогу. На 
Воздвиженье 
первая барыня – 
капуста. 

Сбор семян 

для 

подкормки 

птиц. Сбор 

рябины, 

изготовление 

из нее бус – 

оберегов для 

детей средней 

группы. 

Засолка 

капусты. 

Беседа 

«Восенушка 

– осень – 

сноп 

последний 

косим» 

Что мне 

нравится в 

горнице? 

(загадки и 

отгадки) – 

убранство 

русского 

дома. 

Поверье, что 

на 

Воздвиженье 

все 

движется, 

уходит в 

неведомые 

теплые 

страны, а 

леший смотр 

устраивает – 

как звери к 

зиме готовы. 

Обычаи: 30 

сентября 

всесветные 

бабьи 

именины 

(женский 

день). 

Подвижные 

игры: «Руки 

вверх», 

«Кума», 

«Перепелка», 

«Гуси», 

«Змея» 

Воздвиженск

ие посиделки 

(вместе с 

родителями). 

Заучивание 

оберега 

«Спаси и 

сохрани от 

глаза 

дурного, 

зеленого и 

голубого» 

(говорится 

при одевании 

рябиновых 

бус). 

Чтение 

«Великая 

Россия – 

Родина моя» 

Народный 

театр: 

просмотры 

спектакля 

«Рябинничка

» (исполняют 

взрослые). 

Игра 

«Капуста», 

«Вейся, 

капустка», 

«Капуста», 

«Княгини, да 

мы до Вас 

пришли» 

Танец 

«Тустеп» 
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1-14 октября. Тема «Покров» (20 часов) 

Даты народного календаря: Зосима - заступник пчел (14), 

Савватий пчельник (10) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдение за 
наступлением 
поздней осени: 
закончился лис-
топад, 
преобладает 
пасмурная, 
дождливая 
погода, ночью 
бывают сильные 
заморозки– иней 
прикрывает траву, 
а лед – лужи.  
Белочка поменяла 
цвет шерсти, еж 
все чаще спит. 
Приметы, 
пословицы, 
поговорки. 
Октябрь - грязник 
ни колеса, ни 
полоза не любит. 
Плачет октябрь 
холодными 
слезами. Октябрь 
кроет землю 
когда листком, 
когда снежком. В 
октябре луна в 
кругу– лето сухое 
будет. Ива рано 
инеем покрылась 
- к долгой зиме. 
На Покров до 
обеда осень, а 
после обеда . 
зима. 
Если в Покров 
ветер дует с юга, 
то зима будет 
теплая, если с 
севера – холодная. 
Покров наголе, то 
и Екатерина 
наголе (7 
декабря). 

Помощь 

взрослым в 

утеплении 

группы. 

Изготовление 

поделок на 

ярмарку. 

Выпечка 

блинов. 

Беседа 

«Октябрь - 

грязник, ни 

колеса, ни 

полоза не 

любит». 

Знакомство с 

народным 

средством 

лечения: мед. 

Поверье, что 

на Покров 

надо 

утеплить дом 

и сказать: 

«Батюшка 

Покров, 

покрой нашу 

избу теплом, 

а хозяина 

добром». В 

этот день 

пекут блины 

(«запекание 

углов»). 

«Пчелы». 

«Пирог». 

«Медведь и 

пчелы». 

«Дрема». 

Развлечения: 

«Покровская 

ярмарка» с 

детьми 

старшей 

группы. 

Рассказыван

ие русской 

народной 

сказки «Два 

мужика». 

Чтение 

«Ярмарка» К. 

Д. 

Ушинского, 

сказок 

Д. Н. Мамин

а-Сибиряка. 

Пение 

«Патока с 

имбирем», 

«Ставить я 

кисель 

пошла». 
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15-31 октября. Тема: «Параскева пятница (27)» (20 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

изменениями в 

живой и 

неживой 

природе: 

наступила 

поздняя осень. 

становится все 

холоднее, часто 

идет дождь, 

иногда со 

снегом. Птицы 

сидят 

нахохлившиеся, 

еж спит. Редко 

появляется 

белка. 

Наблюдения за 

укорачиванием 

дня. Примета: 

На Параскеву 

большая грязь – 

4 недели до 

зимы. 

Шитье 

сарафана, 

косоворотки 

для кукол.  

Вышивка по 

народным 

мотивам 

крестиком. 

Знакомство с 

оберегами в 

русском 

народном 

костюме. 

Знакомство с 

процессом 

ткачества.  

Народные 

средства 

оздоровления

: 

самомассаж. 

Поверье: в 

пятницу 

нельзя 

вязать, ткать, 

т.к. 

Параскева 

пятница 

будет путать 

все нитки. 

(Параскева – 

покровительн

ица женской 

зимней 

работы, 

женская 

заступница). 

Подвижные 

игры: 

«Бабка, 

бабка, нитки 

рвутся», 

«Клубок», 

«Ласточка- 

парасочка», 

«Тяни 

холсты, 

потягивай», 

«Челнок», 

«Стой дуб до 

вечера». 

Развлечение 

«Величаем 

девочек» 

(Параскева –

женская 

заступница). 

Чтение 

стихов 

русских 

поэтов об 

осени. 

И. Бунин, 

А. Майков, 

Н. Рубцов. 

Чтение «Как 

началось 

русское 

государство»

. 

Сказка 

бабушки 

Агафьи «Три 

денежки» 

Слушание 

«Пряла Дуня 

лен». 

Пение «Расти 

мой ленок». 

Игра «Мы 

сеяли, сеяли 

ленок». 

Слушание 

русской 

народной 

песни 

«Молодая 

пряха» 
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1-14 ноября. Тема «Кузьминки» (20 часов) 

Даты народного календаря: Зиновий синичник (12), 

Кузьма и Демьян Рукомесленники (14) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

явлениями 

поздней осени: 

застыла земля, 

лужи покрыты 

льдом, дожди 

прекратились, 

иногда идет 

снег. Прилетели 

синицы. 

Приметы, 

пословицы, 

поговорки: 

Кузьминки – об 

осени одни 

поминки. 

Снежный день 

обещает 

будущей весной 

большой разлив. 

Дневной снежок 

– нележок, 

первый прочный 

снег выпадает 

ночью. 

Изготовление 

и 

развешивание 

кормушек, 

подкормка 

птиц. Ремонт 

игрушек, 

книг. 

Знакомство с 

керамическо

й и чугунной 

кухонной 

посудой.  

Беседа о 

роде, 

составление 

генеалогичес

кого дерева 

(вместе с 

родителями). 

Обычай, что 

в Кузьминки 

надо 

обязательно 

зажарить 

курицу. 

Подвижные 

игры: «В 

птицы», 

«Ловлю птиц 

на лету», 

«Совушка», 

«Коршун и 

наседка». 

 

Рассказыван

ие сказки 

«Петушок и 

бобовое 

зернышко» 

Чтение 

«Князь 

Владимир и 

крещение 

Руси» 

Народный 

театр: 

просмотр 

спектакля 

«Поминальн

ый блинок» 

(исполняют 

взрослые). 

Пение 

«Галки-

вороны», «Уж 

ты, коваль». 

Слушание: 

«Посмотрите, 

как у нас-то в 

мастерской», 

«Пойдем, 

Дуня» 
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15-30 ноября. Тема: «Михайлов день» (20 часов) 

Даты народного календаря: Михайлов день (21), Федор студит (24) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

становлением 

зимы, за 

поведением 

птиц. Приметы, 

пословицы, 

поговорки: В 

ноябре рассвет с 

сумерками 

посреди дня 

встречаются. С 

Михайлова дня 

зима морозы 

кует. Если на 

Михайлов день 

иней – жди 

больших снегов, 

а если день 

начинается 

туманом – быть 

оттепели. С 

Федора студита 

зима сердита. 

Если день 

Федора студита 

бывает теплым, 

то зима будет 

тепла, если 

холодным – то и 

зима холодна. 

Подкормка 

птиц 

Беседа 

«Ноябрь - 

листогной, 

полузимник, 

грудень». 

Аудио-, 

видеоматери

алы «От 

Покрова до 

Спиридона» 

(«Введение в 

народоведен

ие 

М.Ю.Новицк

ой) 

Обычаи: 

надо 

обязательно 

устроить 

веселый и 

сытный 

праздник в 

Михайлов 

день и 

сходить в 

гости. 

Подвижные 

игры: «Два 

Мороза», 

«Двойные 

горелки», 

«Вьюги, 

вьюги, 

вьюги, вью». 

Развлечение 

на Михайлов 

день с 

детьми 

старшей 

группы 

«Принимаем 

гостей» 

Заучивание 

заклички 

«Приходи, 

зима». 

Чтение: 

Н.Сладков 

«Почему 

ноябрь 

пегий». 

Рассказыван

ие сказок 

народов 

Урала. 

Хоровод 

«Сею-вею 

снежок». 

Знакомство с 

оркестром. 
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1-9 декабря. Тема Георгий Победоносец (20 часов) 

Даты народного календаря: Екатерина санница (7), 

Георгий Победоносец (9) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

становлением и 

увеличением 

снежного 

покрова, за 

свойствами 

снега в 

различную 

погоду. 

Наблюдения за 

погодой, за 

поведением 

птиц, животных, 

людей. 

Приметы, 

пословицы, 

поговорки: 

Декабрь и 

замостит, и 

загвоздит, и 

саням ходу даст. 

Декабрь глаз 

снегами теплит, 

да морозом ухо 

рвет. Если 

ночью был 

иней–днем снег 

не выпадет. 

Вороны и галки 

садятся на 

вершины 

деревьев к 

морозу. Снег 

пошел хлопьями 

– жди оттепели. 

Подкормка 

птиц. 

Сооружение 

снежной 

горки, 

построек для 

игр на участке 

Беседа 

«Защитники 

земли 

Русской». 

Георгий 

Победоносец 

– 

покровитель 

русского 

воинства. 

Знакомство с 

русским 

народным 

музыкальны

м 

инструменто

м – баян. 

Поверье: 

Георгий 

победил 

страшного 

змея, 

поэтому он 

может 

отвращать 

змей от 

человека и 

домашних 

животных. 

Игры– 

санные 

забавы. 

«Динозавры»

, «Санки-

перетяжки». 

Подвижные 

игры: 

«Убегалки -

догонялки» 

«В льдинку», 

настольно-

печатная 

игра «Шел 

солдат со 

службы».  

Развлечения: 

катание на 

лошади, 

«Богатырски

е забавы» 

(вместе с 

родителями). 

Чтение 

былин о 

богатырях, 

сказок о 

защите земли 

Русской. 

Слушание: 

«Ой ты, 

зимушка-

сударушка» 

Пение 

«Зазимка-

зима», «Как 

упали 

снежки», «Ой 

ты, зимушка-

зима» 
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10-25 декабря. Тема «Спиридон–солнцеворот» (25 часов) 

Даты народного календаря: Наум грамотник (14), Николай Чудотворец (19) 

(покровитель г.Заречного), Спиридон (25) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, быт  

досуг, 

игры, 

развлечен

ия, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

зимними 

явлениями в 

живой и 

неживой 

природе: стоит 

холод, если 

ясная погода; 

теплеет, если 

пасмурно и идет 

снег. Бывают 

метели, вьюги. 

Наблюдения за 

солнцем. 

22 декабря– 

солнцеворот: 

день равен ночи. 

Поговорка: 

солнце на лето – 

зима на мороз. 

Наблюдения за 

поведением 

птиц.  

Закликание 

солнца: 

«Солнышко, 

повернись, 

Красное, 

разожгись! 

Красное 

солнышко,  

В дорогу 

выезжай!» 

Подкормка 

птиц. 

Изготовление 

святочных 

масок и 

костюмов, 

звезды для 

колядования. 

Беседа «Зима не 

лето, в шубу 

одета». 

Рассматривание 

репродукции с 

картины «Школа в 

Древней Руси». 

Знакомство с 

приемами игры на 

деревянных 

ложках. 

Обычаи русского 

гостеприимства. 

С Наума начинали 

учить детей 

грамоте. 

Обычаи: на 

Николу и друга и 

недруга надо в 

гости звать (т.е. 

мириться); на 

Спиридона 

солнцеворота надо 

скатывать с горы 

колесо и солнце 

закликать, жечь 

костры. Взрослым 

нельзя работать. 

Солнце в этот 

день наряжается в 

праздничный 

сарафан и 

кокошник, 

садится в телегу и 

едет в теплые 

страны. Зима же с 

этого дня ходит в 

медвежьей шкуре, 

стучит по крышам 

и будит баб печи 

топить.  

Вечерочн

ые игры 

«Шел 

козел по 

мостику», 

«Шел 

козел 

воды 

напиться»

, «Шел 

козел 

дорогою», 

«Кума», 

«Олень». 

Развлечен

ие 

«Хороша 

никольщи

на 

пирогами

» (с 

детьми 

старшей 

группы). 

Заучивание 

колядок, 

закличек 

солнцу. 

Рассказывани

е русской 

народной 

сказки 

«Ермилка и 

лесной 

боров». 

Чтение 

«Нашествие 

татар и 

защитники 

земли 

Русской 

А. Невский, 

Д. Донской»  

Сказки 

бабушки 

Агафьи 

«Наум – 

наведи меня 

на ум», 

«Николин 

день». 

Народный 

театр: 

просмотр 

спектакля 

«Спиридон– 

солнцеворот»

. 

Музыкальные 

игры: 

«Селезень и 

утка», 

«Селезень 

утку 

догонял». 

Слушание: 

«Рождество, 

рождество». 

Пение 

«Рождество 

Христово». 

Разучивание 

кадрили. 
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1-19 января. Тема: «Святки» (40 часов) 

Даты народного календаря: Св. Илья Муромец (1), Василий (14) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 
зимними 
явлениями в 
живой и неживой 
природе. 
Наблюдения за 
солнцем, за 
снегирями. 
Агрегатные 
состояния воды: 
вода -лед -вода. 
Приметы, 
пословицы, 
поговорки: 
Январь тулуп до 
пят надевает, 
хитрые узоры на 
окнах 
расписывает. 
Если в январе 
частые 
снегопады, то в 
июле – частые 
дожди. Если эхо 
далеко разносится 
– морозы 
крепчают. Птицы 
нахохлились – к 
ненастью. Кошка 
прячет нос – к 
морозу. Дым 
столбом 
поднимается – к 
морозам. Звезды 
ярко блестят – к 
стуже. Вороны и 
галки вьются в 
воздухе – перед 
снегом, садятся на 
снег – к оттепели, 
садятся на 
верхушки 
деревьев – к 
морозу. Если на 
Василия ночь 
звездиста – лето 
ягодисто. 
Васильев вечер 
дня прибавляет на 
куриный шаг. 

Подкормка 

птиц. 

Изготовление 

цветных 

льдинок для 

украшения 

участка. 

«Святки» 
(«Введение в 
народоведение» 
М.Ю.Новицкой) 
Народные 
средства 
оздоровления: 
русская баня. 
Традиции: с 6 по 
14 святые 
вечера, а с 15 по 
19 страшные. В 
страшные вечера 
ходят ряженные, 
а в святые – 
колядовщики – 
христославцы. 
Девушки гадают. 
Жгут костры 
(помогают 
солнцу 
возродиться). 
13 января – 
щедрый вечер – 
чтобы сытно есть 
весь год. 
готовили стол с 
обильными 
угощениями. 
Почетное блюдо 
– жаренный 
поросенок. 
Верили, что в 
этот вечер 
ведьмы крадут 
месяц. На 
крещенье на 
дверях и стенах, 
окнах рисовали 
кресты для 
оберега дома от 
нечистой силы. 
В крещение надо 
обязательно 
освятить воду. 

Колядование, 

гадания, 

вечерка с 

родителями. 

Вечерочные 

игры: «Шел 

козел 

дорогою», 

«Як скакала 

коза», 

«Олень», 

«Голубки», 

«Монах», 

«Селезень 

утку 

загонял», 

«Третий 

лишний», 

«Руки 

вверх», 

«Оглядки» 

Знакомство с 

мифическим

и существами 

природы 

(леший, 

русалка, 

водяной). 

Слушание и 

исполнение 

любимых 

сказок, 

стихов, 

рассказов, 

закличек, 

колядок. 

Знакомство с 

творчеством 

С. А. 

Есенина. 

Чтение 

былин об 

Илье 

Муромце. 

Сказки 

бабушки 

Агафьи 

«Рождествен

ский 

подарок». 

Народный 

театр: 

«Вертеп». 

Слушание и 

исполнение 

любимых 

музыкальных 

произведений

. Слушание 

«Святой 

вечер». 

Танец-игра с 

метелкой, 

«Растяпа», 

«Кадриль». 

Пение 

колядок. 
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20-31 января. Тема: «Татьяна» (20 часов) 

Даты народного календаря: Емельяны -перезимники (прошла половина 

зимы) (21), Татьяна (25) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

явлениями в 

живой и 

неживой 

природе, 

погодой, за 

увеличением 

продолжительно

сти дня. 

Приметы в 

Татьянин день: 

проглянет 

солнышко– к 

раннему 

прилету птиц, 

снег – к 

дождливому 

лету. 

Подкормка 

птиц. 

Беседа 

«Январь – 

перелом 

зимы». 

Знакомство с 

изделиями из 

уральских 

поделочных 

камней. 

Любимые 

игры детей. 

Знакомство с 

творчеством 

П.П.Бажова. 

Чтение 

«Ермак 

Тимофеевич» 

Пение 

«Бабушка 

Маланья». 

Знакомство со 

сказками-

операми. 
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1-15 февраля. Тема «Сретенье (15)» (20 часов) 

Даты народного календаря: Ефрем Сирин (день домового) (10) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

начинающимися 

изменениями в 

природе: солнце 

начинает 

пригревать, 

голубеют тени 

от деревьев, 

начинает петь 

синица, на 

солнцепеке 

появляются 

сосульки. 

Особенность – 

дуют ветры, 

метет поземка. 

Приметы, 

пословицы, 

поговорки: 

Вьюги да метели 

под февраль 

налетели. 

Февраль силен 

метелью, а март 

– капелью. 

Февраль и 

теплом 

приласкает и 

морозом 

отдубасит. 

Сильные морозы 

в феврале 

бывают только 

ночью. Снег 

прилипает к 

деревьям . к 

теплу. Луна 

будто 

покраснела – 

жди завтра 

ветра, тепла и 

снега. В 

Сретенье снег 

метет через 

дорогу – будет 

Помощь в 

уборке 

группы, чтобы 

домовой не 

сердился. 

Знакомство с 

тканными 

половиками. 

Поверье: 

домовому 

надо оставить 

угощение со 

словами: 

«Хозяинушка

– батюшка, 

хлеб-соль 

прими, 

скотинку 

води». 

Вечером 

рассказывали 

прибаутки, 

сказки. 

Обычаи: 

верили, что 

домовой 

может 

принять вид 

кошки, 

собаки, 

мыши, даже 

тени на стене. 

Подвижные 

игры: 

«Чурилка», 

«Мышка», 

«Мыши и 

кот», 

«Неумоя», 

«Мышь как 

мышь». 

Развлечения, 

посвященные 

домовому. 

Рассказывани

е сказки «Как 

весна зиму 

поборола».  

Докучные 

сказки. 

Знакомство с 

творчеством 

Л. Чарской 

Народный 

театр: 

просмотр 

спектакля 

«Кудеса – 

чудеса» 

(кукольный). 

Слушание 

русской 

народной 

песни «Лиле» 

(«Где 

старухи-то 

сидели»). 
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поздняя весна. 
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16-28 февраля. Тема: «Масленица» (35 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
  народные  досуг, игры, устное 

народное 

музыкальное 

прогулка труд промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

развлечения, 

праздники 

и 

литературное 

творчеством 

творчество 

Наблюдения за 

явлениями 

живой и 

неживой 

природы, за 

погодой: на 

солнце уже 

тепло, все чаще 

капает капель, 

подтаивает снег 

и образуются 

«снежные 

кружева» 

(льдинки). Снег 

покрыт настом. 

Возле деревьев 

образуются 

лунки. Поет 

синица, стучит 

дятел, 

оживились 

воробьи, часто 

прилетают 

снегири. 

Подкормка 

птиц. 

Изготовление 

чучела 

Масленицы. 

«Масленица 

кривошейка, 

встречаем 

тебя 

хорошенько» 

(«Введение в 

народоведен

ие 

М.Ю.Новицк

ой) 

Традиции: в 

масленицу 

надо 

обязательно 

печь блины, 

ходить в 

гости, 

кататься на 

лошадях, с 

ледяной 

горы, брать 

штурмом 

снежный 

город. В 

воскресенье 

–попросить у 

всех 

прощение. 

Подвижные 

игры: 

«Утица», 

«Сижу на 

камушке», 

«Растяпа», 

«Баба Яга». 

Праздник 

Масленицы: 

понедельник 

– встреча; 

вторник – 

заигрыш; 

среда – идем 

на концерт; 

четверг – 

катание на 

лошади; 

пятница – 

прощание с 

Масленицей. 

Чтение 

рассказов 

В. Бианки. 

 

«Петр I и 

основание 

Петербурга». 

Слушание: 

«Масленица». 

Пение: 

«Блины», «А 

мы 

Масленицу 

дожидали». 

Хоровод: 

«Было у 

матери 12 

дочерей» 
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1-14 марта. Тема «Евдокия плющиха» (20 часов) 

Даты народного календаря: Тимофей-весновей (6), Евдокия (14) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 
изменениями 
свойств снега: 
становится 
рыхлым, 
грязным. 
Наблюдения за 
сосульками на 
солнце и в тени. 
Наблюдения за 
погодой: солнце 
становится все 
ярче, теплей. 
Ветер тоже дует 
теплый. 
Увеличивается 
продолжительно
сть дня. 
Оживленно 
ведут себя 
птицы, белки, 
еж все еще 
часто спит. 
Примета на 
Евдокию: если 
курица из 
лужицы воды 
напьется (будет 
таять), то весна 
быстрая и 
теплая, а если на 
Евдокию 
холодно, то 
весна холодная 
и затяжная. На 
Плющиху 
погоже – все 
лето пригоже. 
Если на 
Евдокию 
новичок 
(народившийся 
месяц) с дождем 
–быть лету 
мокрому. 

Помощь 

взрослым в 

посыпании 

дорожек 

песком (при 

гололеде). 

Посадка на 

рассаду семян 

цветов, 

овощей.  

 

Знакомство с 

изделиями 

каслинского 

литья. Беседа 

«Март 

зимобор, 

протальник». 

Поверье: 

посаженная 

на Евдокию 

рассада не 

боится 

мороза. 

После 10 

марта нельзя 

спать днем, а 

то нападет 

кумоха 

(лихорадка). 

Дрему зовут 

только 

грудным 

детям в 

колыбельных 

песнях. 

Обычай: на 

Тимофея-

весновея 

старики 

рассказывали 

смешные 

истории и 

сказки.  

Обычай 

кликать 

весну в этот 

день. 

Подвижные 

игры: 

«Ручеек», 

«Баба Яга», 

«Голосянка», 

«Молчанка». 

Развлечение 

«Смешные 

истории» 

Заучивание 

весенних 

закличек 

солнцу, 

птицам, 

колыбельных

. 

Чтение 

«Екатерина II

», «Суворов 

А.В.». 

Знакомство 

со сказкой 

П. Ершова 

«Конек-

горбунок». 

Чтение 

сказки 

«Катюшкина 

краюшка» 

(сказки 

бабушки 

Агафьи) 10 

марта 

Пение 

«Благослови, 

мати». 

Хоровод 

«Идет 

Матушка-

Весна»  
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15-31 марта. Тема «Сороки (22)» (30 часов) 

Даты народного календаря: Герасим грачевник (17), 

Алексей с гор потоки (30) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 
таянием снега, 
первыми 
ручейками, за 
появлением 
грачей, 
скворцов. 
Синицы 
исчезли. 
Наблюдения за 
изменениями 
состояния 
погоды в 
течение дня: 
утром холодно, а 
днем тепло. 
Наблюдения за 
увеличением 
продолжительно
сти светового 
дня. Приметы, 
пословицы, 
поговорки: И в 
марте мороз на 
нос садится. В 
марте мороз 
скрипуч, да не 
жгуч. В марте 
вода, а в апреле 
трава. В марте 
день с ночью 
меряется, 
равняется. Если 
в марте вода не 
течет (не тает0, 
в апреле трава 
не растет. 
Частые туманы 
предвещают 
дождливое лето. 
В марте облака 
плывут быстро и 
высоко– к 
холодной 
погоде. 

Изготовление 

корабликов из 

бумаги, коры, 

ореховой 

скорлупы. 

Пускание 

ручейков. 

Помощь 

взрослым в 

уборке 

группы 

(выгоняем 

кикимору). 

Обычай: 

выпечка 

жаворонков. 

«Грач на горе 

– весна на 

дворе» – 

обычаи 

встречи 

весны. 

Поверье, что 

мартовская 

вода 

целебна: она 

от веснушек 

и загара. 

Поверье, что 

на Герасима 

из дома надо 

выгнать 

кикимору 

заговором: 

«Ах ты гой 

еси, 

кикимора 

домовая, 

выходи из 

горюнина 

дома 

скорее.» 

Подвижные 

игры: «Чиж», 

«Идет 

матушка 

весна», 

«Тоню тяну», 

«Родничок», 

«Горелки», 

«С поля, с 

моря...», 

«Грачи 

летят». 

Развлечение 

«Весна – 

красна» 

Загадки, 

заклички, 

считалки, 

чистоговорки 

о птицах. 

Заучивание 

закличек 

«Кулик из-за 

моря», 

«Весна идет, 

земля гудет». 

Чтение 

рассказов 

Н. Носова. 

Музыкальная 

игра «Грачи 

летят», 

«Воробей». 
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1-7 апреля. Тема «Благовещенье (7)» (20 часов) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

таянием снега, 

ручейками, 

лужами, за 

первыми 

проталинами, за 

поведением 

птиц, белки, 

ежа. Приметы, 

пословицы, 

поговорки: В 

апреле земля 

преет. Апрель 

водою славен. 

Апрельские 

ручьи землю 

будят. Апрель 

начинается при 

снеге, а 

кончается при 

зелени. Синие 

облака в апреле 

– к теплу и 

дождю. Днем 

жарко, ночью 

прохладно– к 

хорошей погоде. 

Мокрое 

Благовещенье – 

грибное лето. 

Изготовление 

птиц 

(оригами) для 

обряда 

отпущения 

птиц на волю. 

Выпечка 

обрядового 

печенья 

«Жаворонки» 

Обычаи 

русской 

трапезы. 

Совершение 

обряда 

отпущения 

птиц на 

волю.  

Поверье: «На 

Благовещень

е птица 

гнезда не 

вьет, девка 

косы не 

плетет» 

(нельзя 

работать). 

Подвижные 

игры: 

«У медведя 

во бору», 

«Девочка и 

медведь», 

«Вам барыня 

прислала 100 

рублей», 

«Руки 

вверх», 

«Садовник». 

Рассказыван

ие русских 

народных 

сказок о 

медведе. 

Чтение 

«Отечествен

ная война 

1812 года». 

Народный 

театр: 

«Третья 

встреча 

весны» 

(исполняют 

взрослые). 

Музыкальная 

игра «Девочка 

и медведь». 

Пение 

частушек, 

закличек 

«Журавель», 

«Журавушка-

жура, «Ой, 

кулики–

жаворонушки

» 
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8-30 апреля. Тема «Пасха» (20 часов) 

Даты народного календаря: Иосиф песнопевец (17), 

Мартын–лисогон (27) 

 

Окружающий мир Мир дома 
  народные  досуг, игры, устное 

народное 

музыкальное 

прогулка труд промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

развлечения, 

праздники 

и 

литературное 

творчеством 

творчество 

Наблюдения за 

исчезновением 

снега, за 

появлением 

зеленой травы, 

цветением 

первоцветов, 

появлением 

насекомых, 

бабочек, божьих 

коровок, за 

поведением 

птиц, белки, 

ежа. 

Изготовление 

сувениров для 

детей средней 

группы к Дню 

милосердия 

(Пасха), к 

ярмарке в 

Вербное 

воскресенье. 

Обычаи: на 

Вербное 

воскресенье 

освящать 

вербные 

веточки. 

Варить и 

красить яйца 

на Пасху. 

«Пасха» 

(«Введение в 

народоведен

ие М. Ю. 

Новицкой). 

Беседа 

«Апрель –

снегогон, 

зажги снега». 

Поверье, что 

14 апреля 

просыпается 

домовой, 

поэтому надо 

шутить и 

обманывать 

друг друга. 

16 апреля 

просыпается 

водяной. 

Подвижные 

игры 

«Вербочка», 

«Я рыжая 

лисица», 

«Лиса рожью 

шла», 

«Хитрая 

лиса», 

«Цапля и 

лягушки», 

«Лиса- 

чудница», 

«Ворон». 

Развлечение 

«День 

милосердия» 

с детьми 

средней 

группы и 

приглашение

м 

пенсионеров, 

родителей. 

Рассказыван

ие русских 

народных 

сказок, басне 

о лисе: «Лиса 

и тетерев», 

«Лиса и 

журавель», 

«Лиса и рак», 

«Лиса и 

козел». 

Чтение 

«Севастопол

ьская 

оборона». 

Чтение 

сказки 

«Никитин 

день» (сказки 

бабушки 

Агафьи) 16 

апреля. 

Слушание: 

«Среди 

долины 

ровныя», 

«Господь 

спаситель». 
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1-15 мая. Тема «Егорий вешний (6)» (20 часов) 

Даты народного календаря: Марк ключник (8), 

Борис и Глеб сеятели (15) 

Окружающий мир Мир дома 
Ознакомление с 

окружающим 

миром 

наблюдения 

труд быт, 

народные 

промыслы, 

обычаи, 

традиции 

Досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

Ознакомлени

е с 

устным 

народным 

творчеством 

Ознакомлени

е с 

музыкальным 

творчеством 

Наблюдения за 

яркими 

весенними 

явлениями в 

живой и 

неживой 

природе: стало 

тепло, везде 

зеленая трава, 

набухают и 

распускаются 

почки, цветут 

деревья. 

Сравнение 

цветов 

фруктовых 

деревьев и 

тополя, березы. 

Начинают петь 

кукушка, 

соловьи. 

Наблюдения за 

трудом взрослых 

в огороде, 

цветнике. 

Наблюдение за 

весенним 

дождем: теплый, 

быстро 

проходит. 

Приметы, 

пословицы, 

поговорки: 

Пришел Егорий 

и весне не уйти. 

На Марка бабам 

в избе жарко, а 

небо – ярко. На 

Бориса и Глеба 

начинает петь 

соловей. 

Помощь 

взрослым в 

огороде, 

цветнике в 

подготовке 

почвы и 

посадке семян 

овощей, 

рассады. 

Беседа 

«Русский 

человек без 

родни не 

живет» 

(обычаи 

родительских 

дней). 

Знакомство с 

русским 

народным 

музыкальным 

инструменто

м – гармонь. 

Традиция: с 

Егория 

начинали 

водить 

хороводы. 

Поверье: 

первым 

весенним 

дождем 

смачивают 

голову, 

чтобы волосы 

росли так же 

быстро, как 

майская 

трава. 

Поверье: 

Марк владеет 

ключами от 

дождей, 

поэтому его 

просят о 

ниспослании 

дождя. 

Подвижные 

игры: «Утка 

с утятами и 

волк», 

«Коршун и 

наседка», 

«Мышка», 

«Дождик, 

дождик 

припусти», 

«Гори ясно». 

Заучивание 

закличек 

дождю, 

радуге. 

Чтение 

«Почему 

Россию 

победить 

невозможно». 

Чтение 

сказки «Коль 

глаза не 

закрывать» 

(сказки 

бабушки 

Агафьи) 15 

мая. 

Народный 

театр: 

«Лялин день» 

(исполняют 

взрослые). 

Хороводы: 

«Горох», 

«Мак 

маковистый»

. Пляска 

«Травушка-

муравушка». 

Слушание 

«Патриотиче

ской песни» 

М. И. Глинки 

(обработка 

А. Петрова), 

русской 

народной 

песни 

«Соловей». 
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16-31 мая. Тема «Никола теплый (22)» (20 часов) 

Даты народного календаря: Ирина Рассадница (18), 

Лукерья Комарница (26) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 
погодой: стоят 
теплые дни, 
солнце 
пригревает, все 
вокруг зеленеет, 
цветет, растет. 
Летают 
насекомые: 
бабочки, божьи 
коровки, 
появились 
комары. Птицы 
активно летают, 
много поют. 
Приметы, 
пословицы, 
поговорки: 
Пришел май – 
под кустом рай. 
Май леса 
наряжает, лето в 
гости ожидает. 
Майский мороз 
не выдавит слез. 
В мае два 
холода – когда 
черемуха цветет 
и дуб 
распускается. От 
Николы 
осталось 
двенадцать 
морозов 
(заморозков). 
Увидал комара – 
садить пора. 
Велика милость 
божья, коли в 
Николин день 
дождик польет. 
Комаров много 
– дождь завтра 
будет. 

Помощь 

взрослым в 

уборке 

группы при 

распахивании 

окон. Помощь 

на огороде – 

рассаживание 

капусты. 

Беседы: 

«Май–

травник», 

«Что я знаю 

о русских 

обычаях и 

традициях». 

Обычаи: 

день Николы 

Теплого 

считается 

мужским 

праздником, 

молодежь 

водит 

хороводы, 

поет песни, 

пляшет. 

Подвижные 

игры: 

«Переверты

ши», 

«Редька», 

«Репонька». 

Развлечение 

«Мужские 

забавы». 

Заучивание 

приговорки о 

капусте 

«Уродись 

капустка...».  

Чтение 

произведени

й 

А. С. Пушки

на. 

Чтение 

стихов 

русских 

поэтов о 

весне. 

Хоровод 

«Грушица», 

«Веселитеся, 

подружки». 

Слушание 

«Во лузях 

береза», 

«Комара муха 

любила». 
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Июнь. Тема «Троица» (30 часов) 

Даты народного календаря: Петр поворот (25) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой: стоят 

теплые дни, 

пышно 

развивается 

растительность. В 

озере вода стала 

теплой. Активно 

ведут себя птицы, 

животные, 

насекомые. 

Наблюдения за 

березой. 

Приметы, 

пословицы, 

поговорки. Утром 

была роса – дождя 

не будет. В июне 

солнце высоко, а с 

утра до вечера 

далеко. Лес 

притих – перед 

грозой. Лягушки 

расквакались – к 

непогоде. 

Вечером сильно 

стрекочут 

кузнечики – к 

хорошей погоде. 

Радуга вечером – 

к хорошей погоде, 

а утром – к 

дождю. Утром 

сильно пахнет 

трава – к 

ненастью. С утра 

мокрица 

распустилась – к 

хорошей погоде. 

Вокруг 

муравейника 

много муравьев – 

к хорошей погоде. 

Солнце на зиму, а 

лето на жару 

(после Петра 

поворота). 

Помощь 

взрослым по 

уходу за 

овощами, 

цветами.  

Плетение 

венков. 

Игры в 

горнице. 

Обычаи: на 

26 июня 

устраивали 

«праздник 

каш». На 

праздник 

приглашались 

бедные 

странники. 

На Петра 

водили 

хороводы, 

устраивали 

состязания, 

игры, 

качались на 

качелях, 

провожали 

закат. 

Подвижные 

игры: 

«Прыгалки», 

«Жмурки», 

«Подкиды», 

«Чурилки», 

«Золотые 

ворота». 

Праздник 

«Троица» 

Заклички 

солнцу, 

дождю, 

радуге, 

божьей 

коровке. 

Чтение 

рассказов о 

природе из 

журналов 

«Свирель», 

«Свирелька», 

«Муравейник

». 

Сказки: 

«Берзкин 

дом», «На 

чужих слезах 

своего 

счастья не 

построишь», 

«Зеленые 

Святки», 

«Русалии 

купала»  

(сказки 

бабушки 

Агафьи) к 

Троице. 

Пение: 

«Зеленейся 

сад в 

огороде». 

Хоровод «Во 

поле береза 

стояла», 

«Веночек», 

«Березовые 

ворота». 
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Июль. Тема «Иван Купала (7)» (25 часов) 

Даты народного календаря: Аграфена купальница (6), 

Петр и Павел (12), Зосима пчельник(2) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

погодой: стоит 

жаркая погода, 

иногда идут 

дожди, гремят 

грозы, 

появляется 

радуга. 

Поспевают 

овощи, ягоды, 

грибы. 

Начинается 

сенокос, сбор 

лекарственных 

трав. В жаркие 

дни люди 

купаются, 

загорают. 

Наблюдения за 

поведением 

птиц, 

насекомых, 

животных: все 

они активны, но 

птицы стали 

петь меньше, 

так как 

выкармливают 

птенцов. 

Приметы, 

пословицы, 

поговорки. 

Июль – макушка 

лета, декабрь – 

шапка зимы. Не 

топор кормит 

человека, а 

июльская 

работа. В июле 

солнце без огня 

горит. В июле 

хоть разденься, 

все равно легче 

Помощь 

взрослым на 

огороде, 

цветнике, 

сбор овощей, 

ягод, грибов, 

лекарственны

х трав. 

Заготовка 

сена для ежа. 

Любимые 

игры в 

горнице. 

Поверье о 

цветении 

папоротника, 

легенды о 

русалках. 

Народные 

средства 

лечения 

травами. 

Поверье: на 

Аграфену 

обязательно 

мылись и 

парились в 

бане. А на 

Ивана 

Купалу – 

надоискупать

ся в воде и в 

росе. На 

Ивана 

Купалу 

нельзя спать, 

так как 

оживает 

нечистая 

сила. До 

восхода 

солнца надо 

сорвать 

цветы Иван-

да-марья, 

вложить в 

углы избы, – 

вор не 

сможет 

подойти к 

дому. 

Подвижные 

игры: 

«Водяной», 

«Родничок», 

«Стою на 

бревнышке», 

«Пчелы», 

«Ягоды». 

Развлечение 

«Иван 

Купала». 

Шумные 

игры. 

Заклички 

солнцу, 

дождю, 

радуге. 

Чтение и 

рассказывани

е любимых 

стихов, 

закличек, 

сказок. 

Чтение 

рассказов о 

природе 

В. Бианки, 

В. Чарушина, 

К. Паустовск

ого, 

Г. Снегирева 

и других. 

Сказка «Иван 

да Марья» 

Ал. Толстого. 

Чтение 

заклички 

«Пчелка 

золотая». 

Народный 

театр: 

«Висняткин 

ключ» 

(исполняют 

взрослые). 

Слушание: 

«Приехала 

Купаленка». 

Музыкальная 

игра 

«Пчелы». 
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не будет (стоит 

жара). Июль 

месяц ягод, 

зеленая страда. 

Тучи 

простираются 

полосами – 

будет дождь. 

Зеленоватая 

окраска луны – 

признак 

наступления 

сильной засухи. 

Туман стелется 

по воде – будет 

хорошая погода. 

Если утром 

трава сухая – 

жди дождя. 

Придет Петро – 

будет тепло. На 

Петра и Павла 

день убывает, а 

ночи начинают 

темнеть. В 

цвету трава – 

косить пора. 

После Петра 

кукушка 

перестает 

куковать. 

Соловей поет до 

Петрова дня. 
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Август. Тема «Три Спаса (14, 19, 24)» (20 часов) 

Даты народного календаря: Илья пророк (2) 

 

Окружающий мир Мир дома 
прогулка труд народные  

промыслы, 

обычаи, 

традиции, 

быт  

досуг, игры, 

развлечения, 

праздники 

устное 

народное 

и 

литературное 

творчеством 

музыкальное 

творчество 

Наблюдения за 

происходящими 

изменениями 

погоды: ночью и 

утром прохладно, 

а днем тепло. 

Уже нельзя 

купаться после 

Ильина дня. 

Листья на 

тополе, березе 

начинают 

желтеть и 

опадать. Птицы 

готовят птенцов 

к отлету . учат их 

летать в стае. 

Белка 

заготавливает 

грибы, шишки на 

зиму. Поспевают 

яблоки, орехи, 

можно доставать 

из ульев свежий 

мед. Люди 

собирают урожай 

на огороде. 

Приметы, 

пословицы, 

поговорки. В 

августе до обеда 

– лето, после 

обеда – осень. В 

августе всего в 

запасе: и дождь, 

и ведро, и 

серопогодье. В 

августе лето 

навстречу осени 

вприпрыжку 

бежит. В августе 

птицы 

собираются 

стаями. Что в 

августе 

Помощь 

взрослым в 

уборке урожая 

овощей. Сбор 

семян цветов. 

Сбор 

природного 

материала для 

поделок. 

Выпечка хлеба 

на третий 

Спас. 

Любимые 

игры в 

горнице.  

Поверье: до 

первого 

Спаса нельзя 

есть мед, до 

второго 

Спаса – 

нельзя есть 

яблоки, до 

третьего 

спаса . нельзя 

есть орехи. 

Подвижные 

игры: 

«Перевертыш

и», 

«Капуста»,«К

атай 

каравай», 

«Редька», 

«Дедушка 

Сысой». 

Чтение 

произведений 

о природе, 

рассказывани

е русских 

народных 

сказок (по 

желанию 

детей). 

Сказка 

«Прунов 

день» (сказки 

бабушки 

Агафьи). 

Слушание: 

«Нивка, 

нивка». 

Пение: «Тяни 

холсты». 

Хоровод 

«Яблонька».  
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соберешь, с тем 

и зиму 

проведешь. Петр 

и Павел на час 

день убавили, а 

Илья–пророк – 

два уволок. На 

Илью купаться 

нельзя – олень 

реку переплыл и 

воду остудил. На 

Ильин день и 

камень прозябнет 

(утренние 

заморозки). С 

Ильина дня лист 

на дереве 

желтеет. 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА. 

БАЗОВЫЕ ПОНЯТИЯ СОЦИОКУЛЬТУРНОГО РЯДА. 

ЧЕЛОВЕК ЗДОРОВЬЕ СЛОВО ОБРАЗ 
Жизнь человека 

Семья 

Человек – часть 

природы 

Чувства человека 

Быт человека 

Мир человека 

Природа и человек 

Среда обитания 

человека 

Народные традиции 

Здоровье семьи 

Здоровье души 

Природа и здоровье 

Культура здоровья 

Здоровый образ 

жизни 

Честное слово 

Мудрое слово 

Святое слово 

Народное слово 

Дар слова 

Слово о себе самом 

Словотворчество 

Месяцеслов 

Песня 

Праздник 

Образ жизни 

Образ Родины 

Народные традиции 

Образ природы 

Чудесный образ 

Лад 

Музыкальный образ 

Изобразительный 

образ 

Открытие 

Родник 
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4. ИТОГОВЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ 

У детей должно сформироваться: 

 чувство родства со своим народом, нацией, страной; 

 представление о мире народной культуры на уровне 

эмоционального переживания и игры; 

 представление о наиболее известных сюжетах и образах 

русского фольклора, его поэтике и лексике, природном и бытовом 

мире, окружающем его героев; 

 понимание закономерностей между явлениями живой и 

неживой природы и жизнедеятельностью человека; 

 знание особенностей народных праздников и овладение 

некоторыми нормативами обрядовых действий; 

 интерес к народному декоративно-прикладному искусству, 

народной игрушке; 

 знание основных дат народного земледельческого и 

Православного календаря; 

 интерес к произведениям классиков русской литературы для 

детей. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

В ДОУ оценка результатов педагогической деятельности, как и в 

жизни, в отличие от школы, может (и должна!) носить только 

качественный, содержательный характер, а у качества жизни есть только 

два основополагающих критерия: физическое и психическое здоровье и 

активно-заинтересованное творческое участие в труде (играх, занятиях – 

сообразно возрасту) при эмоционально положительном тонусе. 

Таково и традиционно народное представление о красоте, 

нравственности и полезности человека обществу. 
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5. УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1.  Публикации: 

1.1 Круглый год. Народное погодоведение, сост. Некрылова А.Ф., 

Челябинск: 1996. 

1.2 Новицкая М.Ю., Введение в народоведение. Народный 

календарь (аудио-, видеоматериал), вып.1. 

1.3 Раз, два, три, четыре, пять, мы идем с тобой играть, сост. 

Новицкая М.Ю., Науменко Г.М., М, 1995. 

2.  Дидактические материалы: 

2.1 Изделия народного декоративно-прикладного искусства: 

хохломские, уральские, каслинские, берестяные, из поделочных камней. 

2.2 Народные игрушки: филимоновские, дымковские, богородские, 

матрешки. 

2.3 Предметы быта, одежды. 
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