
Экологическое занятие «Лес в жизни человека» 

 

Цель: воспитание бережного отношения к объектам природы. 

 

Задачи:  

- уточнить представления детей о видах леса, о разном значении леса в жизни человека: 

оздоровительном, эстетическом, хозяйственном. 

 

Оборудование: презентация, запись «Звуки леса», жетоны. 

 

Ход:  

- тема нашей беседы сегодня «Лес в жизни человека». За правильные ответы вы будете 

получать жетоны. Кто наберет больше всех жетонов, того мы объявим знатоком леса. 

- Что же такое лес, ребята?                                                             Слайд 1 

 

Чтение стихотворения воспитанником  

Послушайте стихотворение Владимира Степанова «Что такое лес?» 

- Что такое лес? Сосны до небес, 

Берёзы и дубы, Ягоды, грибы... 

Звериные тропинки, Пригорки и низинки, 

Мягкая трава, На суку сова. 

Ландыш серебристый, Воздух чистый-чистый 

И родник с живой Ключевой водой. 

 

Рассказ с демонстрацией. 

- Лес – часть природы, где обитают животные, птицы, насекомые, цветут растения. 

Главные в лесу –это деревья. 

Леса делятся на хвойные, лиственные и смешанные.                               Слайд 2 

- Если иголочки вместо листвы, хвойным тогда этот лес назови. 

Каких деревьев в лесу большинство, так и лес будет называться.  

 Хвойные леса –это ельник, сосновый бор, кедровник. 

- Кусты и деревья, листочки на ветках 

Лиственный лес это , помните, детки.                                                        Слайд 3 

Лиственный лес, например, березовая роща, осинник, дубрава. 

- Если же есть и листва, и хвоинки. 

Рядом и ели растут, и осинки                                                                        Слайд 4 

Смешанным лес тот зовется, друзья 

Тут все деревья от «А» и до «Я». 

 

Пальчиковая гимнастика «В лесу» 

Мы пойдем с тобою в лес,     пальцы указательный и средний шагают по поверхности руки 

Там деревья до небес.                 Ладони вверх 

Солнышко лучистое в небе улыбается.             Ладони соединить и передвигать в пр и лево 

Дует, дует ветерок, деревца качаются.             Пальцы шевелятся 

Птички прилетели, на деревья сели.                 Ладони изображают крылья птицы 

Вдруг в лесу раздался стук: тук-тук, тук-тук.   Ук. палец пр руки стучит по левой ладони  

Это дятел долбит сук: тук-тук, тук-тук.            Ук палец лев. руки стучит по правой ладони  

Из скворечника торчат клювы маленьких скворчат.               треугольник 

Клювик раз, клювик два,                           поочередно кулачки сжимать 

Лапка, лапка, голова.                             Одна ладонь и другая в замок 

Пчелка весело жужжит ж-ж-ж,             Ук пальцы вперед , круговые движения 



На цветок она летит ж-ж-ж.                     

Будет пчелка пить нектар, понесёт в свой домик дар.      Ук. палец в ладошку. 

 

Разгадывание загадок  с комментариями. 

- Чем же лес богат? Чем лес делиться с нами? Отгадайте загадку: 

Бусы красные висят, 

 Из кустов на нас глядят.  

Очень любят бусы эти  

Собирать в лукошко дети.                  (ягоды)                   слайд5 

- Назовите лесные ягоды на слайде: земляника, черника, костяника, малина, клюква.  А 

что хозяйки готовят из ягод?(компот, варенье)              слайд 6 

- Только что же нам нужно делать, чтобы ягоды всегда росли в лесу.  Что это за знак?  - -      

- Правильно, не вырывай растения с корнем, не топчи!                                                              

-Отгадайте следующую загадку: 

Землю пробуравил,  

Корешок оставил. 

Сам на свет явился,  

Шапочкой прикрылся.           (гриб)                         слайд 7 

Назовите грибы на слайде: подберезовик, лисичка, опята, подосиновик, сыроежка. Как 

заготавливают грибы ваши мамы на зиму? (солят, замораживают, сушат) 

- Как сберечь грибы в лесу? (срезать ножом, не повреждая грибницы) 

- А как вы поступите, если встретится вам в лесу несъедобный гриб? 

Правильно, трогать его не надо, им лечатся лесные животные. 

- Что же еще нам дарит лес? Слушайте загадку: 

 Он — украшение тайги,  

Его мне вспомнить помоги: 

 Ведь часто мы с тобой без спешки,  

Грызём вкуснейшие орешки.        (кедр)                       слайд 8 

- Вот мы назвали дары леса. А еще древесину человек использует в хозяйстве. Дерево 

рубят, на специальном станке – пилораме – обрабатывают.                   Слайд 9 

Оглянитесь, какие предметы в нашей группе сделаны из дерева? Назовите их. 

(стол, стул, игрушки, бумага, картон, карандаши)                                      слайд 10-11 

Из дерева строят дома, делают детали муз. инструментов, посуду. 

- Ребята, так можно весь лес вырубить! Как же мы можем его сохранить? 

- Использованную бумагу – макулатуру – сдают на переработку. Вы знаете, что 60 кг. 

макулатуры сохраняют одно дерево.                                                             слайд 12 

 

 - Лес ценен не только своими дарами, использованием в хозяйственных целях, но лес еще 

и оздоравливает нас.   В лесу очень чистый воздух.                Слайд 13-14 

Лес – «легкие» нашей планеты.  Они вырабатывают большое количество кислорода, 

который нужен для дыхания всем людям и животным.                                                                                                      

- В лесу растут лекарственные, целебные растения. Посмотрите, мать – и – мачеха и 

солодка (от кашля), хвощ (снимает воспаления). А лесные растения адонис, черемша, 

марьин корень занесены в Красную книгу. Помните, мы видели знак о бережном 

отношении к растениям! 

- Лес – это прекрасное место для отдыха! Расскажите, как вы с родителями отдыхаете в 

лесу? (пешая прогулка, рыбалка, посиделки у костра, 

 подвижные игры)                                                                                       слайд 15-18 

- Давайте и мы закроем глаза и представим себя на лесной полянке.                 

  Релаксация «В лесу» 



Закройте глаза, представьте, что вы в лесу, где много деревьев, кустарников, красивых 

цветов. Весело щебечут лесные птицы, слышен стук дятла, шелестит листва. Порадуйтесь 

новым ощущениям, хорошему настроению. Отдохнули?  

- Чтобы сохранить лес, надо соблюдать следующие правила. Посмотрите на знаки и 

объясните мне, что они обозначают.                                                              Слайд 19 

- Лес очень красивый природный объект!  Давайте посмотрим на лес глазами художников.                 

В своей знаменитой работе «Утро в сосновом бору»                                  Слайд 20 

 художник Иван Шишкин прославляет красоту леса, дикой природы. Семья медведей 

выбралась из своего убежища у поваленного дерева. Медвежата начинают играть.  Ствол 

сосны, упавшей посреди соснового бора говорит о том, что это дикая природа, нетронутая 

человеком. 

- Посадка деревьев помогает восстановить вырубленные лесные                    слайд 21 

территории.   

- Человек, который следит за лесом – лесник. Чтобы быть лесником нужен очень любить 

природу. Лесник защищает лес от незаконной вырубки, браконьеров, пожаров. Зимой 

лесник помогает лесным животным и птицам – оставляет для них корм.      Слайд 23-26 

 - Ребята, лес очень важен в нашей жизни. Давайте будем помнить о том, что лес- наше 

богатство, а мы- защитники природы! 

- Какие бывают леса? Как называется лес, состоящий только из дубов? Назовите дары 

леса. Какие правила надо соблюдать на отдыхе в лесу? 

- Кто же стал знатоком леса? 

 

                                                                                                                     

 

  

                                                                                             

 


