
Консультация для родителей  

детей среднего дошкольного возраста 

  

Дети среднего дошкольного возраста проявляют уже большую 
самостоятельность и активную любознательность. Это период 
вопросов. Ребенок начинает осмысливать связь между явлениями, 
событиями, делать простейшие обобщения, в том числе и по 
отношению к музыке. Он понимает, что колыбельную надо петь 
тихо, не спеша. Ребенок этого возраста наблюдателен, он уже 
способен определить, какая исполняется музыка: веселая,  радостная, 
спокойная; звуки высокие, низкие, громкие, тихие; на каком 
инструменте играют (рояль, скрипка, баян). Ему понятны 
требования, как надо спеть песню, как двигаться в пляске 

Голосовой аппарат ребенка среднего дошкольного возраста 
укрепляется, поэтому голос приобретает  звонкость, подвижность. 
Певческий диапазон примерно в пределах первой октавы. 
Налаживается вокально-слуховая координация 

Значительно укрепляется двигательный аппарат. Освоение 
основных видов движений (ходьба, бег, прыжки) в процессе занятий 
физкультурой дает возможность шире их использовать в 
музыкально-ритмических играх, танцах. Дети способны запомнить 
последовательность движений, прислушиваясь к музыке. В этом 
возрасте более отчетливо выявляются интересы к разным видам 
музыкальной деятельности. 

Пение 
 
У каждого ребёнка можно пробудить интерес к 
музыке, развивать музыкальный слух и голос. 
Надо создать в семье атмосферу 
благожелательного отношения к малышам, 
всячески поощрять их попытки проявлять 

себя  в музыке.   
Очень часто маленьким детям не хватает 

живого общения с родителями. Магнитофон и 
телевизор стали заменять ласковый и родной мамин голос. 
Недостаток общения негативно сказывается на еще эмоционально 
не окрепшем детском организме. Выход очевиден — пойте вместе с 
детьми и для детей. Пение укрепит здоровье, улучшит настроение, 
поможет установить эмоциональный контакт между мамой и 
ребенком. 



Когда мы пребываем в хорошем настроении, нам хочется петь! 
Детям тоже. Потому что пение – естественный физиологический 
процесс, пользоваться которым может каждый с рождения. 

 У детей дошкольного возраста пение формирует правильное 

дыхание, дикцию. Исполнение песен раскрепощает зажатый 
детский организм, снимает усталость, раздражение, дает выход 
эмоциям, тем самым, успокаивая нервную систему. 

  В наш современный век, пожалуй, в каждой семье находится 
музыкальный центр с функцией “караоке”. В выходные дни можно 
собраться всей семьей и с удовольствием попеть знакомые всем с 
детства песенки. Это поднимет настроение всем членам семьи, а 
детям доставит массу хороших впечатлений. Ведь петь будут не 
только они, а еще мама и папа! 

Не стоит, однако, увлекаться, магнитофонным пением. 
Помните, что никакой магнитофон не заменит ребенку живое 

общение и живое пение!!! Так пойте же на здоровье и доставляйте 
радость себе и Вашему малышу!  

 

Слушание 

Для родителей задача состоит в том, 
чтобы создать условия для развития 
эмоционально-оценочного отношения 
ребёнка к воспринимаемой музыке. Очень 

важно серьёзно отнестись к слушанию 
классической музыки в семье. 

Как?     
Заранее найдите на диске пьесу, 
которую вы будете слушать.    
Пригласите ребенка слушать музыку, 

можно позвать также и кого-то из членов семьи. И дети, и 
взрослые слушают музыку сидя. 

 Старайтесь, чтобы дети радовались музыке, учились 
переживать заложенные в ней чувства. Спросите, какая это 
музыка, весёлая или грустная, спокойная или взволнованная, про 
кого такая музыка может рассказывать? Что под неё хочется 
делать, спросите, как бы ребёнок её назвал? Такие вопросы 

пробуждают  интерес детей к слушанию и развивают их 
творческое воображение. 

Дети очень любят повторно слушать полюбившуюся им музыку. 
Постарайтесь предоставить им такую возможность.  

         

 



               Игра на детских музыкальных инструментах 

Игра – ключевое слово! Потому что всё 
развитие детей дошкольного возраста 
оптимально происходит в игре! Ну, а 
играть на музыкальном инструменте – 
мечта практически каждого ребёнка. 
Музыкальное воспитание в  детском 

саду предусматривает этот вид 
детской музыкальной деятельности. Но 
в полной мере насладиться им в 

детсаду не хватает времени и возможностей. Другое дело – дома! 
Для этого понадобятся некоторые музыкальные инструменты: 

•Барабан; 
• Треугольник ; 
• Колокольчик ; 
• Бубен ; 
• Маракас, румба, погремушка;  
• Тарелки ; 
•Металлофон или ксилофон ; 

  

                                Музыкально-ритмические движения 

Современные родители считают, 
что их ребенок должен, прежде всего, 
научиться хорошо читать, писать, 
рисовать, а эстетическому 
развитию уделяют все меньше 
внимания. В итоге у малыша 

начинает усиленно развиваться 
левое полушарие в ущерб правому, и 

такая важная область психического развития, как эмоции и интуиция, 
остается недостаточно развитой. 

Через движения в танце дети выражают свои чувства и 

эмоции, они знакомятся с собственным телом, учатся 
контактировать и взаимодействовать со сверстниками. Кроме 
того, танцы это хорошая школа для творчества и артистического 
самовыражения. В танце ребенок задействует свое воображение, 
танцуя, он как бы показывает маленькое представление. 

Психологи утверждают, что в танце развивается 
вестибулярный аппарат и отделы головного мозга, которые 
отвечают за мелкую и крупную моторику. помогут 
раскрепоститься. 



Конечно, важным моментом является то,  что бы 
ребенку нравилось танцевать. Здорово, если, танцуя с детьми, вы 
будете предлагать детям придумывать свои движения или даже 
небольшие танцы.  

 

Любите музыку! 

 


