
Памятка

Правила безопасного поведения 
детей с незнакомыми растениями, 

ягодами и грибами

01 Нельзя употреблять в пищу все подряд растения, грибы и 
ягоды, многие из них ядовиты.

02 Не трогайте и не рвите растения, ягоды и грибы, если они 
вам незнакомы.

03 Если у растения сок молочного цвета, то растение 
ядовитое.

04 Опасным может быть даже прикосновение к ядовитым 
растениям, они могут вызвать ожог кожи и раны.

05 Есть растения, которые являются лекарственными, их следует 
собирать со взрослыми на даче, в лесу.

06 Нельзя собирать грибы на участке, в городе, съедобные грибы 
растут в лесу.

07 Никогда не кладите в рот сырые грибы, перед 
употреблением в пищу их всегда нужно варить и жарить.

08 Если вы нашли грибы во время прогулки: не трогайте их 
руками; немедленно сообщите об этом взрослому и покажите 
это место; позаботьтесь, чтобы малыши или другие дети не 
трогали грибы.

09 Обязательно вымойте руки с мылом, после прогулки из парка, 
леса.


