
Памятка

Правила поведения для воспитанников 
во время мытья рук

Мыть руки нужно: 

перед едой и после туалета;

после прогулки и игр с животными;

после лепки, рисования, игр с песком;

при любом загрязнении.

Пошаговая инструкция:

01 Закатайте рукава.

02 Откройте кран с теплой водой.

03 Намыльте руки мылом с обеих сторон.

04 Потрите ладошки, пальчики, запястья.

05 Смойте пену под струей воды.

06 Закройте кран.

07 Вытрите руки своим полотенцем.

Во время мытья рук соблюдайте правила:

01 Нельзя брызгаться водой.

02 Нельзя пробовать мыло на вкус. 

03 Не трогайте раковину грязными руками.

04 Нельзя использовать чужое полотенце 
и оставлять кран открытым.


