
Беседа «Правила безопасного поведения на водоёмах».  

Цель: сформировать у детей представление о правильном, безопасном поведении на воде. 

Содержание беседы: 

-Расскажите, как вы отдыхаете летом? Ходите в лес с родителями, гуляете, катаетесь на 

велосипеде, загораете, купаетесь. Вот о последнем названном виде отдыха как раз и 

пойдет наша беседа. 

Летом в жаркую погоду лучший отдых – на берегу реки, озера, моря. Кто из вас умеет 

плавать? Ежегодно в нашей стране гибнет много людей на водоемах. А все это происходит 

из-за того, что люди не соблюдают правила поведения. Среди тонущих много детей. На 

воде надо быть очень внимательными. Необходимо знать и соблюдать правила 

безопасного поведения на воде. Это позволит избежать несчастных случаев. 

1.Купаться только там, где купание разрешено. На специально оборудованных пляжах. 

Незнакомые места опасны для купания. Не ныряйте и не прыгайте в воду в незнакомых 

местах. Вы не знаете, какое там дно. Там могут быть опасные предметы: бревна, бутылки, 

стекла.  

В местах, где купаться нельзя, есть специальный знак «Купание запрещено».  

2.Не купайтесь в одиночку. Рядом должны быть родители. 

3.Не заплывайте за буйки. 

4.Не шутите на воде, не «топите» друг друга. Не толкайте товарищей с берега, вышек, 

трамплинов в воду. 

5. Не подплывайте к моторным, парусным судам и другим плавательным средствам, это 

опасно. 

6. Если вы не умеете плавать, то надо надевать надувной круг или жилет и купаться в нем 

около берега. 

7. Если вы не умеете плавать, нельзя далеко заплывать на надувных матрасах или камерах, 

зацепившись за корягу, они могут лопнуть. 

8. Если вдруг почувствовали себя плохо, не стесняйтесь громко звать на помощь. 

 

Помните, что любой водоём – зона повышенной опасности. 

 

Рефлексия. 

-Назовите правила поведения на воде? 

-К чему может привести несоблюдение правил? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


