
Познавательное занятие для детей раннего возраста «Синичкин день»  

Цели: формирование у детей представления о зимующей птице. 

Задачи: обучать распознавать синицу по желтому брюшку; воспитывать заботливое 

отношение к птицам; учить выполнять дыхательную и пальчиковую гимнастики; развивать 

ловкость и координацию движений; учить аккуратно раскрашивать. 

Оборудование: музыкальная игрушка – птица, аудиозапись пения синицы, шапочки-маски 

к игре, обручи. 

Ход:  

Загадывание загадки: 

- Прилетела в гости птичка 

А зовут ее…синичка. 

Демонстрация игрушки- синицы. 

-Давайте поиграем с нашей гостьей.  

Игра 

Дети хлопают в ладоши, птичка поет песенку, перестают хлопать-птица не поет. 

Рассматривание игрушки 

Беседа: 

-Покажите и назовите части тела птицы 

Дыхательная гимнастика «Подуй на перышко» 

- Где птица живет? 

-Как поет? 

Дети слушают аудиозапись пения синицы. 

-Чем питается? (летом: жуками, мухами, комарами.) 

- С наступлением холодов синичкам нечего кушать. Мы должны им помогать, чтобы они 

не погибли от голода. Сегодня мы насыплем в кормушку для синицы семечки. 

Пальчиковая гимнастика «Синичка»  

Птичка синичка (пальцы собраны «клювиком»). 

Прилетела к нам, к нам, к нам (стучим по другой ладошке — «клюём»). 

Птичке синичке («Крошим»: большие пальцы трут) 

Зернышки я дам, дам, дам (об указательные и средние). 

Птичка синичка (ритмично складываем) 

Зернышки клюет, клюет (и раскрываем выпрямленные пальцы). 

Птичка синичка (можно с «птичкой» поиграть), 

Песенки поет (спеть песенку про синичку). 

Рассказывание стихотворения: 

-Маленькой синице на месте не сидится, 

Прыгает по веткам 

Букашек носит своим деткам. 

-Кого боится птичка-синичка? 

Подвижная игра «Птички и кошка» 

Детки-птички сидят в своих домиках- обручах. Под музыкальное сопровождение птички 

вылетают из гнезд. Летают, крошечки собирают. Как только появляется кошка, птицы 

возвращаются в свои домики. 

Рисование «Закрась брюшко» 

Дети закрашивают брюшко синице желтым карандашом. 

Физкультминутка «Скачет шустрая синица»  

Скачет шустрая синица, 

(Прыжки на месте на двух ногах) 

Ей на месте не сидится, 

(Прыжки на месте на левой ноге) 

Прыг-скок, прыг-скок, 

(Прыжки на месте на правой ноге) 



Завертелась, как волчок, 

(Кружиться на месте) 

Вот присела на минутку, 

(Присесть) 

Почесала клювом грудку, 

(Встать, выполнить наклоны головы влево-вправо) 

И с дорожки — на плетень, 

(Прыжки на месте на левой ноге) 

Тири-тири, 

(Прыжки на месте на правой ноге) 

Тень-тень-тень! 

(Прыжки на месте на двух ногах). 

Практическое задание «Покорми птичку» 

На прогулочном участке дети насыпают семечки подсолнуха в кормушку. 

Рефлексия 

-Кто прилетал в гости к ребятам? Какого цвета ее брюшко? Чем питается? Где живет? 

 

 

 

 


